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မှာတ�က်ာ

စ်က်ာ�ဦး� ၅

မှ�တ်ဆက်် - န်ည်း်��ည်းာပြောကြားက်ာင််် မှီဒီီယာာလိုု�်�ှာ��ွင််ပြောတွပြောခြ�ာင််�လို�၊ သ���ပြောသာ်  
သတင််��ည်းာဆက််�ှ�ပြောန်မြဲမှ� ၇

	၁ (အွလိုွန််တ�ာ) ပြောခြ�ာင််�လို�သွာ�မြဲ�ီခြ�စ််ပြောသာ မှီဒီီယာာပြောန်ာက််�ံအွပြောန်အွထားာ� ၁၃
�ု�စ်�ပြောခြ��င်းး� သတင်းး�ထုုတးက်ုန်းတစ်း�ု ၁၆
���သတးပြောန်�က်းက်�ုလ�ုက်းခြ�င်းး� ၁၈

	၂ က်ွနှ်��်တ���၏ဒီစ််ဂျိုုစ််တယာ်အွစ်ွ�မှုာ� ၂၁
��ုများ�ုပြောက်�င်းး�များွန်းပြောသ�ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးလု�ခြုံ���များုအတွက်း အကြံက်�ခြ����က်းပြောခြ��က်း��က်း ၂၄

	၃ အွာရုံ�ံပြောထားွခြ�ာ�စ်�ာပြောလိုာက်ကြီးက်ီ�အွတွင််� သတင််�အွ�န််�က်ဏ္ဍက်��  
ခြ�န််ပြောလို်လိုာခြ�င််� ၃၃
သတင်းး�ပြော��သ��တင်းးဆက်းကြက်�ု�များ��� ၃၄
သတင်းး�သများ��တ�ု�၏အ�ည်းအ��င်းး�များ��� ၃၆
သတင်းး��ု�စ်�များ� ���က်ွ�များ��� ၃၇

	၄ အွွန််လို��င််�ပြောန်�ာမှုာ�ပြော�်က် သတင််�က်ဏ္ဍ ၄၁
အွန်းလ�ုင်းး�နှှင်း်းအဆင်းးပြောခြ�သည််း သတင်းး�နှှင်း်း ပြောခြ��ခြ�တင်းးဆက်း�ု� ၄၂
အွန်းလ�ုင်းး�ထု�ပြောတွ�များု ၄၆



	၅ န်ည်း်��ည်းာက်�� သတင််�စ်ာ�ည်းာအွတွက်် လိုက််န်က််အွခြ�စ််သ�ံ�ခြ�င််� ၅၁
သတင်းး�သများ��တစ်းပြောယု�က်း၏ အပြောဆ�င်းးအ�တး ၅၂
သတင်းး�သများ��ခြ�စ်းပြောကြက်�င်းး� ပြောကြက်ည်�အသ�ပြော��ခြ�င်းး� ၅၃

 ၆ အွွန််လို��င််�က်�� စ်�စ်စ််အွသ�ံ��ု�ာတွင်် သ�ထားာ�သင်််သည်း််အွပြော�်အွပြော်် ၁၄ �� ၅၇

	၇ လိုက််စ်ွ�က်��အွသ�ံ�ခြ��ခြ�င််� ၆၅
များ�များ�လ�ုသလ�ုဆွ�ထုုတးသု��နှ�ုင်းးများည််း ဟင်းး�ပြောလ�အ�ု� ၆၅
သင်းးတန်း�များှ��များ��� �ှင်းး�လင်းး�တင်းးဆက်းနှ�ုင်းးများည််း ဆလ�ုက်းများ��� ၆၆

	၈ အွသ�ံ�်င််မှည်း််�င််�ခြမှစ််မှုာ� ၆၉

	၉ အွပြော�ှ�ပြောတာင််အွာ�ှမှီဒီီယာာသင််တန််�က်ွန််�က််နှှင််် Fojo Media Institute ၇၁

အွ�န််�ဆ�ံ�မှှတ်စ်�နှှင််် ထား�်မှံ�တ်ရုံု�န််အွညွှှန််�မှုာ� ၇၂

စ်ာပြော��သူမှ�တ်ဆက်် ၇၅

ဘာာသာခြ�န််သူမှုာ�မှ�တ်ဆက်် ၇၆



စ်က်ာ�ဦး�

အွင််တာန်က််ပြော�တ်၏ပြောန်ာက််ဆ�ံ�လိုက််န်က််ခြ�စ််သည်း်် စ်များတး�ုန်း�များ���တွင်းးက်�ယုးလ�ခြ�င်းး�နှှင်း်း
အတူ က်ပြောများ��ဒီီ�ယု��၊ လ�အ�ု၊ ခြများန်းများ�နှှင်း်း ဗီီယုက်းန်များး (CLMV) အ�့အ�င်းး အပြော�ှ�ပြောတ�င်းးအ��ှ
ပြောဒီသ�ှ� သတင်းး�ကြက်ည််းရှုုသူများ���သည်း အွန်းလ�ုင်းး�များှတစ်းဆင်း်း သတင်းး�များ����တးရှုုန်��ပြောထု�င်းးများု တစ်း
စ်ထုက်းတစ်းစ် များ���ခြ���လ�သည်း။ ထု�ုသ�ု� များ���ခြ���လ� ခြ�င်းး�ပြောကြက်�င််းး စ်�တး��ယုု�ကြက်ည်းထု�ုက်းသည််း
သတင်းး�က်�ု ပြော�ွ���ယုး�တးရှုုများ�ပြောစ်ပြော��များှ� ပြောခြ��ှင်းး��များည််း ခြ�ဿန်�တစ်း��း ခြ�စ်းလ�သလ�ု သတင်းး�
သများ��များ���က်လည်း� အ��က်းအလက်းစ်စ်းခြ�င်းး�၊ များှန်းက်န်းပြောကြက်�င်းး�အတည်း ခြ��ခြ�င်းး�ဆ�ုသည််း အပြောခြ���
အ�ည်းအပြောသွ�များ��� ခြ�ည််းဆည်း���ု�လ�ုအ�းလ�သည်းက်�ုလည်း� ခြ�သပြောန်ပြော�သည်း။ ၎င်းး�သည်း က်များ��်
တခြ���ပြောဒီသ များ���များှ�လည်း� ကြံက်��ပြောန်�သည််း အ��စ်များး�များုခြ�စ်းသည်း။ COVID-19 က်�းပြော��ဂျို့ပြောကြက်�င်း်း
 သတင်းး�နှှင်း်း များီဒီီယု� အလု�းက်�ု လု�းက်�ုင်းးသူအများ���စ်ုများှ� အွန်းလ�ုင်းး�များှအလု�းလု�းပြော��က်�ု များခြ�စ်းများ
ပြောန်လု�းလ�ကြက်�သည်း။ သ�ု�ပြောသ�း က်တ�ုက်းက်ရှု�ုက်း အပြောန်အထု��ပြောကြက်�င်း်း ထု�ုအပြောခြ��င်းး�အလ�
အတွက်း လု�ပြောလ�က်းပြောအ�င်းး ခြ�င်းးဆင်းး�ွင်း်းများ���်ကြက်�့။

အပြော�ှ�ပြောတ�င်းးအ��ှ၏ အဆ�ု�့ပြောလ�နှ�ုင်းးင်း�အပြောခြ�စ်�ုက်း များီဒီီယု�တ�ုက်းများ���များှ� ���သတး၏ပြောခြ��င်းး�လ�
လ�ပြောသ� သတင်းး��တးရှုု�ု� အပြောလ်အက်�င်း်းများ���နှှင်း်း လ�ုက်းပြောလ��ည်ီပြောထုွပြောခြ��င်းး�လ�လ�ုပြောသ�းလည်း� 
အပြောခြ��င်းး�အလ�ပြော���ပြောများွ� ပြောအ�င်းး က်ူည်ီပြော��များည််း ပြောက်��ပြောထု�က်းပြောန်�က်း��နှှင်း်း က်ွများး�က်�င်းးများုများ��� 
အ��န်ည်း�ကြက်သည်း။ သတင်းး��န်း�များက်�ု ဦး�ပြောဆ�င်းး ပြောန်သူများ���အပြောန်ခြ�င်း်း ကြံက်��လ��သည််း စ်များး�သ�းများု
တစ်း�ုများှ� များီဒီီယု�က်ဏ္ဍ (�ု�နှှ��းစ်�ပြောစ်�င်းး၊ ရှုု�းသ�၊ ပြော�ဒီီယု�ု၊ အွန်းလ�ုင်းး�စ်သည်း) အက်ုန်းပြော�့င်းး�စ်�း
အသု��ခြ��လ��သည််းအပြောန်အထု��နှှင်း်းအဆင်းးပြောခြ�ပြော��၊ များ�များ�တ�ု�၏သတင်းး� ထုုတးက်ုန်း များ���က်�ု များ�လး
တီများီဒီီယု��လက်းပြော��င်းး�သ�ု�ပြောခြ��င်းး�လ�ပြော��၊ များ�များ�သတင်းး�ထုုတးက်ုန်းများ���၏ ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု� အများှတး 
တ�ဆ��းများ���က်�ု စ်ီများ��န်း်�ွ�ပြော��တ�ု��င်းး ခြ�စ်းသည်း။

ယု�ုလက်းစ်ွ�သည်း CLMV ပြောလ�နှ�ုင်းးင်း�အခြ�င်းး ထု�ု�အခြ�င်းးဘ်က်း�ှ� များီဒီီယု�ဦး�ပြောဆ�င်းးသူများ���နှှင်း်း သတင်းး�
သများ��တစ်းဦး� ��င်းး�စ်ီ၏ �ပြော��း�က်း�ှင်းးန်ယုး သတင်းး�ထုုတးလု�း�ု�များ���က်�ု ခြ�န်းသု��သ�းခြ�င်းး�၊ အဆင်း်း

5 အွ
ွန််လို

��င််�
မှှသ

တ
င််�

တ
င််ဆ

က်
်ခြ�

င််�
နှှင်

်် သ
တ

င််�
ခြ�

စ််စ်
ဉ််မှ

ုာ�
ပြောခြ

�ာ
ခြ�

ခြ�
င််�

 
 ပြော

လို
်က်

ုင်
််သ

င််ကြား
က်

ာ�
ပြော�

�လို
က်

်စ်ွ�



ခြများှင်း်းတင်းးခြ�င်းး�၊ ခြ�န်းလည်းအထု�ုင်းး ��ခြ�င်းး�ဆ�ုသည််း ခြ�စ်းစ်ဉ်းအတွက်း တစ်းပြောထု�င်း်းတစ်းပြောန်��များှ�့�င်းး
အ��ခြ�ည််းထု���့သည်း။

‘အွန်းလ�ုင်းး�များှသတင်းး�တင်းးဆက်းခြ�င်းး�နှှင်း်း သတင်းး�ခြ�စ်းစ်ဉ်းများ���ပြောခြ��ခြ�ခြ�င်းး� - ပြောလ်က်�င်း်းသင်းးကြက်��ပြော��
လက်းစ်ွ�’ သည်း အပြော�ှ�ပြောတ�င်းးအ��ှ၏ လ�င်းးခြများန်းစ်ွ�ပြောခြ��င်းး�လ�ပြောန်သည််း များီဒီီယု�ပြောန်�က်း��
အပြောန်အထု��အတွင်းး� ပြောခြ��င်းး�လ�လ� သည််း ပြော�တးစ်းအွန်းလ�ုင်းး�သတင်းး�ထုုတးလု�းများု�ု�စ်�များ���အပြော�� 
အပြောခြ���ထု���့သည်း။ အွန်းလ�ုင်းး�သတင်းး��ည်�ဆ�ုင်းး�� အ�ည်းအပြောသွ�များ��� တ�ု�တက်း�န်းဆနှဒ�ှ�
သည််း သတင်းး�ပြောလ�က်တွင်းးလု�းက်�ုင်းးပြောန်ဆ�သူများ���အတွက်း ယု�ု လက်းစ်ွ�က်�ု စ်ီစ်ဉ်းထု��သည်းဆ�ု
ပြောသ�းလည်း� များီဒီီယု�သင်းးတန်း�များှ��များ���၊ ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးသတင်းး�ပြော�တးအတွင်းး� များ�များ�တ�ု� သတင်းး�အ�ွ�� 
၏ သတင်းး�ဇို�တးပြောကြက်�င်းး�တင်းးခြ��ု�က်�ု ��ုများ�ုအ��ပြောက်�င်းး�ပြောစ်လ�ုသည််း အယုးဒီီတ�များ���၊ များီဒီီယု�
ဦး�ပြောဆ�င်းးသူများ��� အတွက်းလည်း� အသု��တည်း�့သည်း။ ရှုု�းသ� သ�ု�များဟုတး ပြော�ဒီီယု�ု၊ �ု�နှှ��း၊ 
အ��က်းအလက်းသရှုု�းခြ�များု၊ ပြောအ�းဒီီယု�ု များည်းသည််း အ��ုင်းး�တွင်းး အထုူ�ခြ��သူခြ�စ်းပြောစ် လု�းက်�ုင်းးပြောန်ကြက်
သည််း သတင်းး�သများ��များ���အတွက်း အယုူအဆများ���၊ သ��များည််းအ��များ���၊ သု���များည််း�စ်စည်း�များ���နှှင်း်း 
အကြံက်�ခြ����က်းများ����့�င်းး�့သည်း။ ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�ဦး�ပြောဆ�င်းးသူများ���၊ အသု����သူများ���၊ ဆက်းသွယုး
ခြ�န်းကြက်��ပြော���န်းထုများး�များ���အ�့အ�င်းး အွန်းလ�ုင်းး�များှသတင်းး�အ��က်းအလက်း ထုုတးလု�းကြက်သည််း 
အခြ��� သူများ���အတွက်းလည်း� အသု���င်းးများည်းခြ�စ်း�့သည်း။

Fojo Media Institute ၏ ဖြိုး�ီ���်သည််းနှှစ်းများ���အတွင်းး� အပြော�ှ�ပြောတ�င်းးအ��ှများီဒီီယု�သင်းးတန်း�
က်ွန်း�က်း (SEAMTN) အစ်ီအစ်ဉ်း (၂၀၁၆-၂၀၂၁) အတွင်းး� သတင်းး�သများ��များ���၊ များီဒီီယု�တ�ုက်းများ���၊
 များီဒီီယု�သင်းးတန်း�များှ��များ���နှှင်း်း လု�းက်�ုင်းး ��်သည်းများ���များှ���်သည််းအပြောတွ�အကြံက်��များ���အပြော�� ယု�ု
လက်းစ်ွ�က်�ုအပြောခြ���ခြ��စ်ုထု��သည်း။ သ�ဓာက်အ��ခြ�င်း်း သတင်းး�သများ��များ���နှှင်း်း သင်းးတန်း�များှ��များ��� 
အွန်းလ�ုင်းး�သတင်းး�လု�းင်းန်း�အတွက်း လု�းင်းန်း���ုင်းး�အသု��ခြ��နှ�ုင်းးများည််း �င်းး�ခြများစ်းများ��� လ�ုအ�း��က်း
ဆ�ုသည်းများှ� လ�အ�ုနှ�ုင်းးင်း�တွင်းးက်�င်းး����်သည််း သင်းးတန်း�များ���အတွင်းး� အကြိက်�များးအကြိက်�များး ပြော��ထုွက်း
လ���်သည််း အ��က်းခြ�စ်းသည်း။ ယု�ုပြောလ်လ�သင်းးယုူများုလက်းစ်ွ�က်�ု ထုုတးခြ�န်း�ခြ�င်းး�က်�ုကြက်ည််းလှင်းး 
ပြောဒီသအလ�ုက်း၊ ဘ်�သ�စ်က်�� အလ�ုက်း၊ များီဒီီယု�များ���၏�က်တ�အပြောန်အထု��တ�ု�နှှင်း်း က်�ုက်းည်ီ
သည််း သတင်းး�လု�းင်းန်း��ည်�သု�� လက်းန်က်း�စ်စည်း�များ��� ပြော��ထုွက်းပြော��အတွက်း Fojo က် အပြောလ�
များည်းများှထု��ပြောကြက်�င်းး�က်�ု များီ�ပြောများ�င်းး�ထု�ု�ခြ��့သည်း။

နှ��င််�နှ��င််� Nai Nai
အစ်ီအစ်ဉ်းများှ��၊ SEAMTN
Fojo Media Institute

လိုာ�စ်် ပြောတာလိုတ် (Lars Tallert)
များူ�့ဒီနှှင်း်း နှ�ုင်းးင်း�တက်��ွ��ဖြိုး����ပြော�� အကြိက်ီ�အက်�

Fojo Media Institute
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မှ�တ်ဆက််

န်ည်း်��ည်းာပြောကြားက်ာင််် မှီဒီီယာာလိုု�်�ှာ��ွင််ပြောတွပြောခြ�ာင််�လို�၊ 
သ���ပြောသာ် သတင််��ည်းာဆက််�ှ�ပြောန်မြဲမှ�

က်ုမှအွလို��်လို��်တ�် သတင််�စ်ာမှှာ ပြောန့်စ်ဉ််နှ��င််င်ံပြော��သတင််�ပြောတွ အခြ�င်းးထုွက်းများလ�ုက်း�င်းးက်�လ
တုန်း�က် က်�များ ဦး�ဆု�����်တ�်အလု�းပြောတွထု�က်တစ်း�ုက်ပြောတ�် သတင်းး� စ်�စ်ီ�တ�်အလု�း�့��။

��လစ်း��ုင်းးနှ�ုင်းးင်း�များှ� အ�ု��တးသ�များး�လ�ုက်းဖြိုး�ီခြ�စ်းတ�် ‘များန်ီလ��ရှု�ုန်ီက်ယုး (Manila Chronicle)’ 
သတင်းး�စ်���� သတင်းး� ပြောက်�း�ီပြော��သများ��တစ်းပြောယု�က်းအပြောန်န်�် လု�း�တ�က်ပြောတ�် က်�များန်�်တွ��က်း
ပြော��ထု��တ�် သတင်းး�ပြောထု�က်းပြောတွက် အခြ�င်းး သတင်းး�ယုူတ�်ပြောန်��က်ပြောန် တယုးလီ�ုန်း�န်�် က်�များက်�ု
လှများး�ပြောခြ��တ�က်�ု လ�ုက်းပြော����့တယုး။ များှတးများ�ပြောန်တ� တစ်း�ုက်ပြောတ�် ထု�ုင်းး�ု�များှ�ထု�ုင်းးတ�်အ�့ က်�များ
လည်း�င်းး� အပြောန်ပြောတ�းအ�� ���အတ�ုင်းး��ှ�ပြောန်ပြောအ�င်းး ထု�န်း�ပြော�� ထု��တ�် အ�့ပြော��င်းးပြော��းဘ်�ပြောထု�က်း
က်ပြောလ� တစ်း�ု�ှ���်�ူ�တ��့။ အ�ဒီီ ပြောထု�က်းက်ပြောလ� အက်ူအည်ီန်�် ဇိုက်းက်�ုထု�န်း�၊ သူတ�ု� လက်းန်�်��
ပြော��ထု��တ�်သတင်းး�ပြောတွက်�ုခြ�စ်းခြ�စ်း၊ သူတ�ု���� များှတးစ်ုပြောတွက်�ုခြ�စ်းခြ�စ်း သတင်းး�ပြောထု�က်းက် 
တယုးလီ�ုန်း�တစ်း�က်းက်ပြောန် �တးခြ�တ�က်�ု က်�များက် ဒီီဘ်က်းက်ပြောန် လက်းနှှ��းစ်က်းန်�်ခြ�န်းရှု�ုက်း�တ�
�့��။

သတင်းး�တစ်း�ုဒီး ရှု�ုက်းဖြိုး�ီ�သွ��တ�်အ�့များှ�ပြောတ�် က်�များ��� ပြောအ�းလီဗီက်းတီ (Olivetti) လက်းနှှ��းစ်က်း
က်ပြောန် စ်က်ူ�က်�ု ဖြိုး��၊ လက်းနှှ��းစ်က်းရှု�ုက်းသ�တပြော���က်းပြော���က်းထုွက်းပြောန်တ�် သတင်းး��န်း�များက်�ုခြ�တး
လ�ု� က်�များရှု�ုက်းထု��တ�် သတင်းး�က်�ု တည်း�ခြ�တးများယု်း လက်းပြောထု�က်းအယုးဒီီတ�ဆီ သွ��ပြော����့
တယုး။

ဒီ့ဟ� ၁၉၈၀ ပြောနှှ�င်းး���ုင်းး�က်�လပြောလ�က်းအထု��့��။ က်�များလု�း��်သလ�ုများ� ��� သတင်းး�ပြောက်�း�ီလ�ုက်း
ပြော�� �တ�်သူပြောတွဟ� ဒီီက်ပြောန်် ပြော�တး ‘ပြောများ�းဒီန်း’ သတင်းး��န်း�များပြောတွများှ� များပြောတွ��ပြောတ�်�့ဘ်ူ�။ အ�ဒီီ 
လု�းင်းန်း�တ��န်းတစ်းဆင်း်း ပြော���က်းဆု��သွ��ခြ�င်းး� က်�ုကြက်ည််း�င်းး ပြော�တးပြောတွက် ပြောခြ��င်းး�တယုးဆ�ုရှုု�များှ 
များဟုတးဘ်� များ� ���ဆက်းတစ်းဆက်းအတွင်းး� အကြိကီ်�အက်�ယုး အခြများစ်းက်စ် ပြောခြ��င်းး�လ���တ်� ဆ�တု��့��။
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‘�ရှု�နီု်က်ယုး’ သတင်းး�စ်���� သတင်းး��န်း�များထု�မှျား�ပြောတ�် တခြ���ပြောသ� ‘တ��ုတက်းပြောခြ��င်းး�လ�မုျား’ ပြောတွ
ဟ� များကြက်��င်းး ပြော��က်းလ����့်တယုး။ ပြော�တးပြောဟ�င်းး�လက်းနှှ��းစ်က်းကြိကီ်�ပြောတွက်� ု အစ်��ထု��ုများယ်ုး
အ��ပြော��လ�တ��့။ စ်�သ����ည်း�သက်းသက်း ပြော��ပြောန်တ� ် အများည်း�ပြော��င်းး �န်းသ��ခြ�င်းးပြော��မှျား� 
သတင်းး�ပြောတွက်� ု တည်း�ခြ�တး�တ�၊် (ယုပြောန််ပြော�တး ပြောများ�းနီ်တ�ပြောတွ���များ��င်းး) ဗီီဒီီယု�စု်က်းကြိကီ်�ပြောတွဟ� 
န်ည်း��ည်�တစ်းပြော�တးဆန်း�စ်က်�လမှျား� အ�� �န်းတစ်း�ု အထု� လူသု��များ������့်တယုး။ ဒီ့ပြော�များ� ် သ��းများ
ကြက်��င်းးမှျား��� စ်���ွ�တင်းးကွ်န်း���တ�ပြောတွ ပြော��လ�ဖြိုး�ီ� �ုန်က် စ်က်းပြောတွပြောန်��မှျား� အစ်��ထု��ုသွ����်
ခြ�န်းတ��့��။

ဥ�ပြောဒီခြ��ပြော��က်�စ်စပြောတွက်�ု သတင်းး�လ�ုက်း��ု� က်�များက်�ုတ��န်းပြော��တုန်း�က် အခြ���သတင်းး�ပြောထု�က်း
ပြောတွလ�ု�� က်�များ လည်း� သတင်းး�ယုူတ�်အ�န်း�ပြောတွထု�များှ�ထု��ထု��တ�် အခြ��အများည်း���ပြော��တ�် 
စ်���ွ�တင်းးက်ွန်း���တ�ပြောတွပြော��များှ� က်�များတ�ု����သတင်းး�ပြောတွက်�ု အလှည််းက်� အခြ�င်းး�အထုန်းပြော��သ��
��်ကြက်�့တယုး။ �ပြောလ�း�ီအ���းခြ��� (floppy disk) ထုည််း��ု�အပြော�့က်းပြောတွ�့တ�် အ�ဒီီ က်ွန်း���တ�
ပြောတွများှ�ဆ�ု�င်းး DOS ပြောအ�း�ပြော��တင်းး�စ်န်စ်းန်�် သွ���တ�် Wordstar လ�ု�ပြော��တ�် စ်�ပြော��သ��
တည်း�ခြ�တးတ�် �ရှု�ုဂျို�များးတစ်းများ� ����့�့တယုး။ (�င်းး�ဒီ�ု�န်�် များက်း ပြောအ�း�ပြော��တင်းး�စ်န်စ်းပြောတွ များတ�ုင်းး�င်းး
တုန်း�က်လည်း� ဒီ့များ� ������်�့တယုး။) အ�ဒီီပြောန်�က်း က်�များတ�ု�ပြော��ဖြိုး�ီ�သ��သတင်းး�ပြောတွက်�ု �က်းစ်း  
ဒီ့များှများဟုတး ကြိက်����ုန်း�က်တစ်းဆင်း်းသွ��တ�် dial-up အင်းးတ�န်က်း သ�ု�များဟုတး အီလက်းထုပြော��န်စ်း 
ဘ်ူလက်းတင်းးဘ်ုတးစ်န်စ်းပြောတွ သု��ဖြိုး�ီ� ရှုု��န်�်ဆက်းသွယုး ပြော����ု� ��့တယုး။

ဒီီက်ပြောန််များှ�ပြောတ�် န်ည်း��ည်�ဟ� သူခြ��စ်ု�� ���ပြောထု�င်းးပြော��လ�ုက်းတ�် သတင်းး�န်�်များီဒီီယု� အလု�းလု�း
�ု� ဓာပြောလ်ပြောတွန်�်အတူ က်�များတ�ု� သတင်းး�ပြောတွက်�ု ထုုတးလု�း�ု�၊ ခြ�န်း် ခြ����ု�န်�် ကြက်ည််းရှုု�ု�ပြောတွက်�ု�့  
�ု�ပြော��း�့တယုး။ ၁၉၈၀ ခြ�ည််းလွန်းနှှစ်းပြောတွက်�လတုန်း�က်အတ�ုင်းး��့��၊ ဒီ့ပြော�များ�် သု��စ်ွ�တ�် က်���ယု�ပြောတွ
ပြောတ�် များတူပြောတ�်�့ဘ်ူ�။

ဒီီပြောန််ပြော�တးများှ� နှုတးဘ်ုတးက်ွန်း���တ� (လက်း�းပြောတ�်) တစ်းလု��ဟ� သတင်းး�ထုုတးလု�းများုခြ�စ်းစ်ဉ်း
ကြိက်ီ�တစ်း�ုလု����� အစ်ခြ�စ်းသလ�ု အဆု��လည်း�ခြ�စ်းနှ�ုင်းး�့တယုး။ စ်များတး�ုန်း�တစ်းလု��န်�်ပြောတ�င်းး ��့
တယုး။ စ်များတး�ုန်း�ပြောတွဟ� က်�များတ�ု�လက်း��့�အ�ွယုးပြောလ�က်းခြ�စ်းပြောအ�င်းး �����ထု��တ�် တစ်း
က်�ုယုး�ည်းသု��က်ွန်း���တ�ပြောတွလ�ု� ပြောခြ���င်းး များများှ���့ဘ်ူ�။ သူတ�ု�ဟ� �ုန်း�ပြော��ဆ�ု��ု�န်�် စ်�တ�ုပြောတွ��ု�
��ု�သု��တ�် ဆယုးလူလ��ုန်း�ပြောတွလည်း�ခြ�စ်းသလ�ု အင်းးတ�န်က်း �� �တးဆက်း��ု�၊ အီ�ပြောများ�လး သု����ု�၊ 
ပြောဒီတ�အ��က်းအလက်းပြောတွ သ�များး�ဆည်း�ဖြိုး�ီ� ဓာ�တး�ု�ပြောတွရှု�ုက်း��ု�သု��တ�် က်���ယု�လည်း� ခြ�စ်း�့
တယုး။

်က််ဘာ်အွလိုွန််

ဒီီက်���ယု�ပြောလ�ပြောတွ လု�းနှ�ုင်းးတ�်အ��ပြောတွဟ� က်များ��လှများး�ခြုံ���က်ွန်း�က်း (World Wide Web) ဆ�ု
တ�ထုက်း အများ���ကြိက်ီ�ပြောက်��းလွန်းဖြိုး�ီ�ပြောတ�်က်�ု သတင်းး�အ��က်းအလက်းပြောတ�းလှန်းပြော��ခြ�စ်းပြောအ�င်းး 
တွန်း���ု���်ဖြိုး�ီခြ�စ်း�့တယုး။

ဒီီပြောန််ပြော�တးများှ�ပြောတ�် အ����က်�ုဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးန်�်သွ��ပြော��ဆ�ုတ�ဟ� ဂျို��န်ယုးလစ်းပြောတွ၊ 
အယုးဒီီတ�ပြောတွ များခြ�စ်းများပြောန် ပြောလ်လ�တတးပြောခြများ�က်း�များယု်း က်ွများး�က်�င်းးများုစ်�နှုန်း�အသစ်းပြောတွခြ�စ်း�့
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တယုး။ ဒီ့�အခြ�င်းး အွန်းလ�ုင်းး�န်�် ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုး ���သတးပြောတွန်�် အများီလ�ုက်းနှ�ုင်းးပြောစ်��ု���အတွက်း သတင်းး�
�န်း�များပြောဟ�င်းး�ကြိက်ီ�ပြောတွက်�ုလည်း� စ်�န်းပြော��တ�် အ��ခြ�စ်း�့တယုး။ များခြ�စ်းစ်�ူ� ခြ�စ်းလ�တ�်အ��  
(တက်ယုးပြောတ�် ဒီ့လည်း�ပြောများှ�းလင််းးထု��ဖြိုး�ီ�သ���့) တစ်း�ုက် စွ်ယုးစု်��တ� ်သတင်းး�သများ��ပြောတွခြ�စ်း��ု� 
လ�ုအ�းလ�တ�်အ��က်း�့။ သတင်းး�သများ��တစ်းပြောယု�က်းဟ� သတင်းး�လည်း� ပြော��နှ�ုင်းး�များယု်းအခြ�င်းး 
ရှုု�းသ���ုင်းးအတ�ုပြောတွန်�် ဗီီပြောလ�်ဂျိုး (vlog) ပြောတွလည်း� ထုုတးနှ�ုင်းး�များယုး၊ သတင်းး� ဓာ�တး�ု� 
ပြောက်�င်းး�ပြောက်�င်းး�ပြောတွ ရှု�ုက်းယုူတတးရှုု�တင်းးများက် အပြောခြ���တည်း�ခြ�တးတ�လည်း�လု�းနှ�ုင်းး�များယုး၊ ပြော�့�
ဒီးက်တးစ်းန်�် �ု�ခြ�သတင်းး�အနှှစ်း����း (infographic) ပြောတွလည်း� ထုုတးနှ�ုင်းး�များယုး၊ အွန်းလ�ုင်းး�သတင်းး�
ပြောတွ များှန်းများများှန်းစ်စ်းန်ည်း�က်�ု အပြောခြ���ပြောလ�က်းပြောတ�် သ��များယုး၊ ပြောန်�က်းဖြိုး�ီ� ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�စ်�များ�က်းနှှ�
ပြောတွက်�ုလည်း� က်�ုင်းးတွယုးနှ�ုင်းး�များယုး။

တစ်း�� �န်းတည်း�များှ��� ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးန်ည်း��ည်�သု�� သတင်းး�ဌာ�န်
ပြောတွဟ� ဒီီပြောန််ပြော�တးစ်��တ�် ဆယုးလး�ီယုဉ်းပြောက်��များု န်�် လူများု
က်ွန်း�က်းပြော�� သူ�ထုက်းင်း့ဦး�ပြောအ�င်းးတင်းးလ�ုများု၊ ‘like’ များ���များ���
လ�ု��င်းးများု ဆ�ုတ�် သ��ှင်းးတွင်းး�က်�ုလည်း� ပြော�ှ�င်းး�ှ����ု�လ�ုလ��့
တယုး။ သများ��ရှု�ု�က်�သတင်းး�စ်��ည်���� အန်�ဂျိုတးန်�်�တးသက်း
ဖြိုး�ီ� အကြိက်ီ�အက်�ယုး ခြင်းင်းး�ကြက်�ု�ကြက် ခြ�စ်းပြောန်ဆ��့��။ ဒီ့�အခြ�င်းး 
သတင်းး�စ်��ည်�ဟ� (လူများုက်ွန်း�က်းပြောတွက်�ု တစ်း�့တစ်း��ပြော��
ကြက်တ�်) ‘တက်နူှ�ုက်ပြော�စ်ီ (ပြော��) န်ည်း��ည်�အက်ွများး��င်းးသူပြောတွ
က်�ုသ� ပြော�ှ�ပြောဆ�င်းးပြောစ်တ�်စ်န်စ်း’ ပြောအ�က်းများှ� ပြော���က်းက်ွယုးသွ��
ပြောတ�်များလ�� လ�ု�လည်း� ပြော��န်းပြောတွ�ပြောတ� ခြင်းင်းး��ု�ပြောန်ကြက်ဆ��့။

ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးန်ည်း��ည်�ဟ� အ�ွင်း်းအလများး�ပြောတွ၊ �န်းတီ�နှ�ုင်းးများုစ်ွများး�အ��ပြောတွ အများ���အခြ���က်�ု 
လများး�စ်�ွင်း်းပြော����်ဖြိုး�ီ� ထုုတးလု�း�တ�်စ်��တးစ်က်အပြောခြများ�က်းအခြများ��က်�ု ပြောလှ�်��ပြော��နှ�ုင်းး��်�့တယုး။

ဒီ့ပြော�များ� ် သူ����ပြော�လုင်းး�ဟ� က်�များတ�ု� အ��လု�� န်��လည်း��ု�၊ စီ်များ�နှ�ငု်းး��ု�န်�်  တု��ခြ�န်းနှ�ငု်းး��ု� ပြောလ်လ�ပြောန်�ဆ� 
ယုဉ်းပြောက်��မုျား အသစ်း၊ အမှျားတးအသ��အသစ်း၊ အပြောလ်အထုအသစ်းပြောတွက်� ု ပြော��ပြော�့က်းလ�ပြောစ်���့်
တယုး။ စ်�တး�င်းးစ်����ု� ပြောက်�င်းး�ဖြိုး�ီ� အပြော��ကြိကီ်�များယုးလ�ု�ယူုဆ�တ� ်အွန်းလ�ငု်းး�သတင်းး�ပြော���က်ပြောတ�်ကြိကီ်�
ထု� ပြောန််စ်ဉ်းန်�် အများှ က်�များတ�ု�ဟ� ကူ်��တးပြောန်ကြက်��့တယုး။ တစ်း�က်းက်လည်း� ဒီ့ဟ� တက်ယ်ုး
သတင်းး�ပြောတွထု� ပြော���့ပြောန်တ� ် ‘များဟုတးများဟတး လု�းဇို�တး’ ပြောတွ၊ အစ်စ်းအပြောဆ�များ�ှ� ခြ�န်း်ခြ���ပြောန်တ�် 
သတင်းး�ဒီ�ကု်းသရှု�ကု်းပြောတွက်� ု��လု�ု�ပြောတ�င်းး သယုးပြောဆ�င်းးလ����့်တယုး။

ဒီ့က်�ု ပြော����ု�အပြောက်�င်းး�ဆု��ဥ�များ�က်ပြောတ�် COVID-19 က်များ��်က်�းပြော��ဂျို့က်�လ �့��။ တစ်းက်များ�� 
လု�� ��စ်��ပြောန်ကြက်�တ�် ခြ�ည်းသူ�က်�န်း�များ�ပြော��အပြော��ပြော��အပြောခြ�အပြောန်ကြိက်ီ�က်�ု က်ပြောခြ��င်းး�က်ခြ�န်း  
င်း့��့�ပြောများှ�က်း သွ��ပြောစ်နှ�ုင်းးတ�် ‘သတင်းး�တုက်�းဆ�ု�’ ပြောတွ����န်းပြော�့�။

ပြောခြ��င်းး�လ�လ�တ�် များီဒီီယု���း�န်း�န်�် က်�ကု်းည်ီပြောအ�င်းး သတင်းး�လ�ုးင်းန်း�ပြောလ�က်ဆ�ုင်းး�� အပြောလအ်ထု
ပြောတွ၊ န်ည်း�စ်န်စ်းပြောတွက် လ�ုက်း�့ပြောခြ��င်းး�လ�ပြောန်�တယုးဆ�ုပြော�များ�် သတင်းး��ည်���� အပြောခြ���စ်�ပြောတွ
က်ပြောတ�် များူလ အတ�ုင်းး� ဘ်�များှများပြောခြ��င်းး�လ��့ဘ်ူ�။ သတင်းး��ည်�က်�ုသင်းးပြော��တ�၊ သတင်းး�သများ��
အ�ည်းအပြောသွ�ပြောတွ ပြောလ်က်�င်း်းပြော��တ� အ��လု��ဟ� ခြ�င်းး�သတင်းး�လ�ုက်းတ�်��း�န်း�များှ�၊ သတင်းး�

ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးန်ည်း��ည်�သု�� 
သတင်းး�ဌာ�န်ပြောတွဟ� ဒီီပြောန််
ပြော�တးစ်��တ�် ဆယုးလး�ီ
ယုဉ်းပြောက်��များု န်�် လူများု
က်ွန်း�က်းပြော�� သူ�ထုက်းင်း့ဦး�
ပြောအ�င်းးတင်းးလ�ုများု၊ ‘like’ များ���
များ���လ�ု��င်းးများု
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ပြော��က်ွက်းထု�များှ� က်�င်း်းသု��ပြောန်နှှင်း်းဖြိုး�ီ�သ��ပြောတွထု�က်�� န်များူန်�ယုူ၊ ခြ�န်းလှန်းသု��သ�း���ု�အတွက်း 
က်�ုက်းည်ီပြောအ�င်းးလ�ုက်း�့ပြောခြ��င်းး�လ���့တယုး။

ဒီ့ပြောကြက်�င််းးလည်း� ဒီီအပြောထု�က်းအကူ်စ်�အု�းက်�ခုြ��စု်��မှျား� အပြော�ှ�ပြောတ�င်းးအ��ှ��� �ွ��ဖြိုး����ဆ�နှ�ငု်းးင်း�ပြောတွ၊ 
အထူု�သခြ�င််းး က်ပြောများ��ဒီီ�ယု��၊ လ�အ�၊ု ခြများန်းများ�န်�် ဗီီယုက်းန်များးဆ�တု� ်CLMV ပြောလ�နှ�ငု်းးင်း�တ�ု�မှျား� ပြောတွ��တ�် 
မီျားဒီီယု��က်တ�အပြောခြ�အပြောန်ပြောဘ်�င်းး��� လ�အု�း��က်းပြောတွန်�် က်�ကု်းညီ်ပြောအ�င်းး ��ဉ်း�က်�းခြ��စု်ထု���့
တယုး။ မီျားဒီီယု�က်ွများး�က်�င်းးမုျား တည်းပြောဆ�က်းပြော�� အပြောထု�က်းအကူ်အပြောန်န်�် ခြ��စု်တ� ်ဒီီစ်�အု�းက်� ုလ�
အ�နုှ�ငု်းးင်း���� မီျားဒီီယု�အပြောန်အထု��က်� ု ကြက်ည််းရုှုဖြိုး�ီ� စ်�တးကူ်� ဒီီဇို�ငု်းး�ထုုတးထု��တယုး ဆ�ပုြောသ�းလည်း��� 
ပြောဒီသတွင်းး�န်�်  အခြ���ပြောသ� �ွ��ဖြိုး����ဆ�က်များ��မှျား��ှ�တ� ် မီျားဒီီယု�န်�်သတင်းး�တင်းးဆက်းမုျားဆ�ငု်းး�� ��း�န်း�
ပြောတွန်�် က်�ကု်းညီ်မုျားလည်း� �ှ��့တယုး။

CLMV ပြောလ�နှ�ုင်းးင်း�များှ�ဆ�ု�င်းး စ်�န်းပြော��များုပြောတွအများ���အခြ����ှ�ပြောသ�းလည်း��� အကြိက်ီ�များ��ဆု��စ်�န်းပြော��များု
က်ပြောတ�် သူတ�ု�သတင်းး��န်း�များပြောတွများှ�လု�းက်�ုင်းးကြက်များယု်း �န်းထုများး�ပြောတွ��� �ပြော��း�က်း�ှင်းးန်ယုးဆန်းများု 
က်�စ်စ�့��။ အပြောကြက်�င်းး��င်းး� ပြောတွက်ပြောတ�် နှ�ုင်းးင်း�အလ�ုက်း များီဒီီယု��န်း�က်�င်းးန်�် က်�ုက်းည်ီပြောအ�င်းး 
သင်းးတန်း�ပြောတွပြော����ု�လ�ုပြောန်ပြောသ�တ�၊ နှ�ုင်းးင်း�အလ�ုက်း အသု��ခြ��တ�် ဘ်�သ�စ်က်��ပြောတွန်�်ခြ��စ်ုထု��
တ�် လက်းပြောတွ�သတင်းး��ည်�ဆ�ုင်းး�� အက်�ု�အက်�� လက်းစ်ွ�ပြောတွ များ�ှ�တ�၊ အထုူ�အ��ခြ�င်း်း ဒီစ်းဂျို�စ်း
တယုးဘ်က်းက်�ုပြောခြ��င်းး�လ�လ�တ�် ��း�န်း�များှ� ခြ�ည်းသူပြောတွဘ်က်းက် သတင်းး� ‘အ’ သု��လု��ပြောကြက်��ု� 
��ုလ�ုအ�းပြောန်တ� စ်တ�်အပြောကြက်�င်းး�ပြောတွ�့��။

သ�ဓာက်ခြ��များယုးဆ�ုင်းး�င်းး �ွ��ဖြိုး����ဖြိုး�ီ�တ�်စ်က်းများုနှ�ုင်းးင်း�ကြိက်ီ�ပြောတွက် သတင်းး�သများ��ပြောတွဟ� အင်းးတ�
န်က်း �� �တးဆက်းများုန်�် ပြောဒီတ��� �တးဆက်းအသု��ခြ��အ��ုင်းး�များှ� အ�ည်းအပြောသွ�တ�ု�၊ က်ုန်းက်�စ်��တးတ�ု�၊ 
လွယုးက်ူအဆင်းးပြောခြ�များုတ�ု�န်�် �တးသက်းလ�ု� ပြော�့င်းး�ထု�ထုည််းပြောန်စ်��များလ�ုပြောလ�က်းပြော�များ�် �ွ��ဖြိုး����ဆ�နှ�ုင်းးင်း�
ပြောတွများှ�ပြောတ�် သတင်းး�သများ��ပြောတွအတွက်း ဒီ့ဟ� ပြောန််စ်ဉ်း �င်းးဆ�ုင်းးပြောက်��းလှ���တ�် အ��ပြောတွခြ�စ်း
�့တယုး။

COVID-19 က်ပြော��တ�်သင််�န််�စ်ာမှုာ�

အ�ုဆ�ု�င်းး က်များ��်လူဦး�ပြော���� ����ုင်းးနှုန်း�အများ���စ်ုဟ� အင်းးတ�န်က်းသု��ပြောန်နှ�ုင်းးဖြိုး�ီဆ�ုပြော�များ�်လည်း� က်�ု
ဗီစ်း-၁၉ က်များ��် က်�းပြော��ဂျို့ပြော��လ�တ�်အတွက်း ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးန်ည်း��ည်�လက်းလှများး�များီများုများှ� 
ဘ်ယုးပြောလ�က်းက်ွ�ဟပြောန်ပြောသ�လ� ဆ�ုတ�က်�ု ဒီီပြော��ဂျို့က် သတ�ပြော�� လ�ုက်းသလ�ု�ှ��့တယုး။ က်များ��်
နှ�ုင်းးင်း�ပြောတ�းပြောတ�းများ���များ���က် သတင်းး�သများ��ပြောတွ က်ပြောတ�် အွန်းလ�ုင်းး�က်ပြောန် အလု�းလု�းတ�်ဘ်က်း
က်�ု အလွယုးတက်ူ�� ပြောခြ��င်းး�လ�လ�ုက်းလ�ု� �နှ�ုင်းးပြော�များ�် အပြော�ှ�ပြောတ�င်းးအ��ှသ�� အများ���စ်ုအတွက်း 
က်ပြောတ�် ဒီီလ�ုများဟုတး�့ဘ်ူ�။ သတင်းး�ပြော��သ�� ထုုတးလု�းတ��� ခြ�စ်းခြ�စ်း၊ အ��က်းအလက်း စ်ုစ်ည်း�
ပြော��ထု��တ�် အင်းးတ�န်က်းစ်�များ�က်းနှှ�ပြောတွန်�် အ��က်းအလက်းသရှုု�းခြ��ု� ပြောတွက်�ု စ်�စ်စ်းအသု����တ�်
အ�့များှ��� ခြ�စ်းခြ�စ်း၊ သတင်းး�သများ��ပြောတွက်�ု ပြောလ်က်�င်း်းသင်းးတန်း�ပြော��တ�် အ�့များှ���ခြ�စ်းခြ�စ်း ဒီီဂျို�စ်း
တယုးန်ည်း��ည်�ဆ�ုင်းး�� က်ွများး�က်�င်းးများုပြောတွ�ှ�ထု��ခြ�င်းး�ဟ� �ုလ�ုများ� ��� အ�များးတွင်းး�ပြောအ�င်းး�ပြောန်�တ�်  
ဗီရှုုက်းဗီ�က်းက်�လများှ� ဘ်ယုးပြောလ�က်း အသက်းဆက်းပြော��နှ�ုင်းးတယုးဆ�ုတ�က်�ု က်�းပြော��ဂျို့က် 
များီ�ပြောများ�င်းး�ထု�ု�ခြ���်�့တယုး။
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ပြော�တးပြောက်�င်းး�စ်ဉ်းက်�လများ���များှ�ပြောတ�င်းးများှ �ွ��ဖြိုး����ဆ�နှ�ုင်းးင်း�အပြောတ�းများ���များ���များှ� န်ည်း��ည်�သု��နှ�ုင်းး
တ�တစ်း�ုတည်း�န်�် သတင်းး��န်း�များပြောတွအတွက်း အလ�ုအပြောလ��က်း အဆင်းးပြောခြ�များပြောန်�့ဘ်ူ�။ အ�ဒီီ 
န်ည်း��ည်�ပြောတွက်�ု ဘ်ယုးလ�ု သု��များလ�၊ ဘ်ယုး�င်းး�ခြများစ်းပြောတွ လ�ုအ�းများလ�၊ သများ��ရှု�ု�က်� သတင်းး�
ထုုတးက်ုန်းပြောတွက်�ု ပြောန်�က်းဆု��ပြော��အ��ပြောတွန်�် သဟဇို�တ ��ုခြ�စ်းပြောစ်ပြောအ�င်းးလ�ု� ဘ်ယုးလ�ုများ� ���ဆန်း�
သစ်းတီထုွင်းးများလ� စ်တ�ပြောတွက်�ု အ�ဒီီသတင်းး��န်း�များပြောတွက် ��က်း��င်းး� များသ�နှ�ုင်းး�့ဘ်ူ�။ သတင်းး�ပြောတွ 
ထုုတးလု�း ခြ�န်း်�� �ပြော��န်�် ပြော��က်ွက်း�ှ�ပြော�ွပြော����ုင်းး�များှ� ဟ�ု�က်တည်း�က် �ှ�လ�ပြောန်��်တ�် သများ��ရှု�ု�က်� 
အပြောလ်အထုန်�်အပြောတွ�အပြော��ပြောတွထု�များှ��� က်�လကြက်��ှည်း လည်း�တးလ���်တ�် များီဒီီယု�အများ���
အခြ��� အတွက်းက်ပြောတ�် အထုက်းက်ပြောခြ��တ�် ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးအ�ည်းအပြောသွ�ပြောတွ တက်းပြောအ�င်းးလု�း
တ�၊ အပြောခြ��င်းး�အလ�ပြောတွ စ်တင်းးတ�တ�ု�ဟ� တက်ယု်းက်�ု အသွင်းးက်ူ�ပြောခြ��င်းး�ပြော��စ်�န်းပြော����က်းပြောတွ
�့��။

သတင်းး�ခြ�စ်းတ�်အ��က်�ု အန်�်���ှ�ပြော�ွဖြိုး�ီ� စ်�တး�င်းးစ်���ွယုး သတင်းး�ဇို�တးပြောကြက်�င်းး�ပြောတွအခြ�စ်း 
ခြ�န်းလည်းပြောခြ��ခြ� ပြော��ခြ�တတးခြ�င်းး�ဆ�ုတ�် အ�ည်းအပြောသွ�ပြောတွအခြ�င်းး ဒီီက်ပြောန်် သတင်းး�သများ��တစ်း
ပြောယု�က်းများှ� အပြောခြ��� န်ည်း��ည်�န်�် ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးက်ွများး�က်�င်းးများုပြောတွ၊ ပြောန်�က်းဖြိုး�ီ� အွန်းလ�ုင်းး�
စ်�များ�က်းနှှ�ပြောတွများှ� ပြောဘ်�က်င်းး�လု�ခြုံ���များု�ှ��ှ�၊ သတ�ကြိက်ီ�စ်ွ�ထု��ဖြိုး�ီ� စ်�စ်စ်းအသု������ု��� �ှ��များယု်း 
စ်ဉ်း�စ်��အက်�ခြ�တးနှ�ုင်းးတ�်အ�ည်းအပြောသွ�ပြောတွ လ�ုအ�း�့တယုး။

အ�ဒီီ က်ွများး�က်�င်းးများုအ�ည်းအပြောသွ�ပြောတွ ဆ�ုတ�က်လည်း� သတင်းး�ပြောက်�င်းး�ပြောတွဘ်ယုးလ�ုထုုတးများ
လ�ဆ�ုတ�န်�် အတူတူ များှပြော�၊ သင်းးကြက်�� အသု��ခြ��ပြော����ု�လ�ု�့တယုး။ ပြောန်�င်းးတစ်း�� �န်းက်�များှ ပြောလ်လ�
ပြောစ်တ�များ� ���၊ ‘န်ည်း��ည်�က်ွများး�တ�်လူပြောတွ’ ဆီက်�ုသ� လှ�ပြောခြ��င်းး�သင်းးကြက်��ပြော��တ�များ� ��� လု�း��ု�များလ�ု
�့ဘ်ူ�။

ပြောန်�က်းဆု��အပြောန်န်�်ပြောခြ����င်းးတ�က်ပြောတ�် တစ်း�ု�ုက်�ုလက်းဆင်း်းက်များး�ပြောတ�်များယုးဆ�ု�င်းး ပြောခြ��ခြ�
များယု်းဘ်�သ�စ်က်�� က်လည်း� အပြော���့ပြောန်တ�ခြ�စ်းတ�်အတွက်း ဒီီ လက်းစ်ွ�စ်�အု�းက်�ု ခြများန်းများ�၊  
�များ�၊ လ�အ�ုန်�် ဗီီယုက်းန်များး ဘ်�သ�စ်က်�� ပြောတွန်�်လည်း� �တးရှုုနှ�ုင်းးပြောအ�င်းး စ်ီစ်ဉ်းထု���့တယုး။ 
ပြောခြ����င်းး အပြော�ှ�ပြောတ�င်းးအ��ှ��� များီဒီီယု�က်ဏ္ဍများှ� များ��င်းးဘ်�သ�စ်က်��အသု��ခြ�� များီဒီီယု�ပြောတွ
က်သ� လှများး�များ�ု�ထု��တ��့။

ဂျိုု ��ဟန််န်ာ ဆင််

ဘ်န်းပြောက်�က်း၊ ထု�ုင်းး�နှ�ုင်းးင်း�
၂၀၂၀ ဇိုွန်းလ

11 အွ
ွန််လို

��င််�
မှှသ

တ
င််�

တ
င််ဆ

က်
်ခြ�

င််�
နှှင်

်် သ
တ

င််�
ခြ�

စ််စ်
ဉ််မှ

ုာ�
ပြောခြ

�ာ
ခြ�

ခြ�
င််�

 
 ပြော

လို
်က်

ုင်
််သ

င််ကြား
က်

ာ�
ပြော�

�လို
က်

်စ်ွ�



Photo by Dat Dau



၁

(အွလိုွန််တ�ာ) ပြောခြ�ာင််�လို�သွာ�မြဲ�ီခြ�စ််ပြောသာ  
မှီဒီီယာာပြောန်ာက််�ံအွပြောန်အွထားာ�

ယုပြောန်် က်ွနှးု�းတ�ု�လု�းက်�ုင်းး၊ ပြောန်ထု�ုင်းး၊ အခြ�န်းအလှန်းဆက်းဆ�ပြောန်ကြက်သည််း အများ� ���
များ� ���ပြောသ� များီဒီီယု���း�န်း�များ���နှှင်း်း �တးသက်း၍ ပြောလ်က်�င်း်းသင်းးကြက်��ပြော����၊ 
ပြောဆွ�ပြောနှွ�ပြောခြ��ဆ�ု��တ�ု�တွင်းး အထု�ုင်းး��စ်ဉ်း�စ်��များည််းအ��ုင်းး�က်�ု သတးများှတး�န်း၊ 
ပြောယုဘ်ုယု�များီဒီီယု� ��း�န်း�ကြိက်ီ�၏အပြောခြ��င်းး�အလ�များ���က်�ု အပြော�ှ�ပြောတ�င်းးအ��ှ
ပြောဒီသနှှင်း်း များ�များ�တ�ု�နှ�ုင်းးင်း�များ���၊ (ထု�ု�ထုက်းများက်��ု၍ စ်ဉ်း�စ်��လှင်းး) ��း�ွ�

အသ�ုက်းအ�န်း�များ���နှှင်း်း �� �တးဆက်းစ်ဉ်း�စ်���န်း။

က်မှာ့်ပြောဒီသအွသီ�သီ�တ���တွင်် စ်များတး�ုန်း�များ���သည်း လူသ��နှှင်း်း �ွ�ထုုတး၍များ�နှ�ုင်းးပြောတ�်သည််း များ�ှ�များ
ခြ�စ်းအ�� အခြ�စ်း ပြောခြ��င်းး�လ�လ���်ဖြိုး�ီခြ�စ်းသည်း။ များန်က်းအ��း��ထုထု��င်းး� �ုန်း�က်�ုစ်စ်းသည်း။ အ��း��
များ�င်းးများီပြောန်�က်းဆု��အ�� �န်းအထု� �ုန်း�က်�ု သု��စ်ွ�ကြက်သည်း။ အဆ�ု�့ �စ်စည်း�က်���ယု�များ���ပြော��ပြော�့က်း
လ���်သည််းက်�လများှ� သများ�ုင်းး�ခြ�စ်းစ်ဉ်းကြိက်ီ�နှှင်း်း ယုှဉ်းလှင်းး ဘ်�များှများကြက်�ပြောသ�ပြောသ�းလည်း� ၎င်းး�တ�ု�၏
အသု���င်းး�ု�များှ�များူ လူသ��တ�ု�၏ က်�ုယုးပြော�� က်�ုယုးတ�နှှင်း်း အလု�းအက်�ုင်းး��ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� (ထု�ု�ခြ�င်းး 
သတင်းး�ဆ�ုင်းး��) ဘ်�များ���၊ အပြောလ်အထုများ���၊ န်�စ်စဓာူ�က်�စ်စ များ���နှှင်း်း ခြ�ည်းထုုတးများ�ပြောအ�င်းး �စ်း�တး
ယုှက်းနှွယုး��်ဖြိုး�ီခြ�စ်းသည်း။ 

စ်ဉ်း�စ်��ကြက်ည််းကြက်�့စ်�ု �။ က်များ��်လှများး�ခြုံ���က်ွန်း�က်းစ်န်စ်း (World Wide Web) က်�ု ၁၉၈၉ �ုနှှစ်း
တွင်းး စ်တီထုွင်းး��်သခြ�င်း်း ၎င်းး�ပြော��ပြော�့က်း��်သည်းများှ� နှှစ်းပြော�့င်းး�သု��ဆယုးများှသ� �ှ���်ပြောသ�သည်း။ 
(World wide web နှှင်း်း အင်းးတ�န်က်း များတူ�့၊ အင်းးတ�န်က်းသည်း ၁၉၆၀ ခြ�ည််းလွန်းနှှစ်းများ���များှ 
စ်တင်းးက်� ခြ�ည်း�ခြ�ည်း���င်းး�ပြောခြ��င်းး�လ�ခြ�စ်းထုွန်း���်ခြ�င်းး� ခြ�စ်းသည်း။)

�ည်း�ွယုး��က်း
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အက်း��လးက်ုများပဏီီ၏ iPhone သည်း ၂၀၀၇ �ုနှှစ်းများှသ� စ်တင်းးထုွက်း�ှ���်သည်း။ �ထုများဆု��စ်များတး
�ုန်း�ခြ�စ်းသည််း Simon Personal Communicator သည်း ၁၉၉၄ �ုနှှစ်းတွင်းး ထုွက်း�ှ�သည်း။ 

�က်းဘ်း (web) ပြော��ပြော�့က်းလ�ခြ�င်းး�အပြော�� သတင်းး�အ��က်းအလက်း စ်ီ�ဆင်းး�များုက်ဏ္ဍ၏ ပြော�တးသစ်း
ကြိက်ီ�တစ်း�ု အစ်ခြ��ခြ�င်းး�အခြ�စ်း ကြိက်��ဆ�ု��်ကြက်ဖြိုး�ီ� ‘များီဒီီယု�သစ်း’ သည်းလည်း� တခြ�ည်း�ခြ�ည်း� 
ပြော��န်း�စ်��တွင်းးက်�ယုးလ���်သည်း။ ထု�ု�ပြောန်�က်း စ်များတး�ုန်း�များ��� ပြော��လ���်သည််းအ�့တွင်းးများူ ၎င်းး�က်
ပြော��ပြောသ� ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးအပြောတွ�အကြံက်��သည်း �က်းဘ်း ထုက်း များ���စ်ွ� ပြောက်��းလွန်းသွ����်သည်း။  
စ်များတး�ုန်း�များ���ပြောကြက်�င်း်း လူသ��တ�ု�သည်း လူများုဆက်းဆ�ပြော��တွင်းး လည်း�ပြောက်�င်းး�၊ အလု�းက်�စ်စ
ဆက်းဆ�ပြော��တွင်းးလည်း�ပြောက်�င်းး� ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးနှှင်း်းအွန်းလ�ုင်းး�က်�ုသ� အဓာ�က် လများး�ပြောကြက်�င်းး� အခြ�စ်း 
ပြော�ွ���ယုး အသု��ခြ��လ���က်ြက်သည်း။ စ်များတး�ုန်း�အပြောခြ�ခြ��သတင်းး�လု�းင်းန်း� (များ�ဘု်�ငု်းး�ဂျို��န်ယုးလစ်းဇိုင်းး 
သ�ု�များဟုတး အတ�ုပြောက်�က်း ‘များ�ုဂျို� ��’ ) များှ�လည်း� နှ�ုင်းးင်း�အများ���အခြ���နှှင်း်း သတင်းး�လု�းင်းန်း�အများ���
အခြ���တ�ု�တွင်းး အပြောတွ��အများ���ဆု�� အ��ခြ�စ်းလ���်သည်း။

အင်းးတ�န်က်းနှှင်း်း စ်များတး�ုန်း�တ�ု�သည်း တစ်းဦး���င်းး�အပြောန်ခြ�င်း်း၊ 
သတင်းး�သများ��များ��� အပြောန်ခြ�င်း်း၊ သတင်းး��ု�စ်� အများ� ���များ� ���
ထုုတးလု�းခြ�န်း် ခြ���သူများ���၊ သတင်းး�စ်��သု��သူများ���အပြောန်ခြ�င်း်း 
�တးသက်းယုှက်းနှှယုးပြောန်သည််း လူများု�န်း�က်�င်းးပြောလ�က်ကြိက်ီ�က်�ု 
အက်န်း်အသတးများ�ှ�ဟုဆ�ု�ပြောလ�က်းပြောအ�င်းး �ွင်း်းထုုတး����ထုွင်းး��်
ဖြိုး�ီခြ�စ်းသည်း။ ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုး န်ည်း��ည်���ည်း�သက်းသက်းက်�ု�င်းး 
ပြောတ�းလှန်းပြော��တစ်း�ုအခြ�စ်း ပြော��ပြော����်ကြက်သည်း။ ‘တစ်း�� �န်းလု��
အွန်းလ�ုင်းး�နှှင်း်း �� �တးဆက်းပြောန်ခြ�င်းး�’ ဆ�ုသည်းများှ� အ����ဒီစ်းဂျို�စ်း
တယုး သွ��ပြောန်ကြက်သည််း က်ွနှးု�းတ�ု�ပြော�တးတွင်းး ဘ်�များှ  
များထုူ�ဆန်း�ပြောတ�်သည််းအ��ခြ�စ်းသည်း။ အင်းးတ�န်က်းပြော��တွင်းး 
လူတ�ု�အသု��ခြ���န်းနှှင်း်း အခြ�န်းအလှန်းဆက်းဆ��န်းအတွက်း 
�န်းတီ�ထု��သည််း ပြောန်��များ���က်�ု �ည်း�ွယုးခြ�င်းး�ခြ�စ်းသည်း။

အပြော�ှ�ပြောတ�င်းးအ��ှပြောဒီသတွင်းး� က်ွနှးု�းတ�ု�၏ဘ်�များ���သည်း 
များည်းများှဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးအပြော�� အ��က်�ု�ပြောန်�ဖြိုး�ီလ� ဆ�ုသည်းက်�ု 
ကြက်ည််းကြက်�့စ်�ု�။ 

We Are Social and Hootsuite က်ထုုတးခြ�န်းသည််း ‘Digital 2020’ အစ်ီ�င်းး��စ်�များ����့ အ��က်း
များ���အ� အပြော�ှ�ပြောတ�င်းးအ��ှပြောဒီသသ��များ���၏ ၆၆ ����ုင်းးနှုန်း�သည်း အင်းးတ�န်က်းသု���ွင်း်း�ကြက်
သည်း။ က်များ��်လူဦး�ပြော� ၇ ဒီသများ ၇၅ ဘ်ီလ� �၏ ၅၉ ����ုင်းးနှုန်း�သ� အင်းးတ�န်က်းသု��စ်ွ�နှ�ုင်းးကြက်သည်း
ဆ�ုပြောသ� က်များ��်အဆင်း်းက်�န်း�ဂျိုဏီန်း� ထုက်း�င်းး ��ုခြများင်း်းများ��ပြောန်သည်း။

အပြော�ှ�ပြောတ�င်းးအ��ှလူဦး�ပြော�၏ ၆၃ ����ုင်းးနှုန်း�သည်း ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�က်�ု �ု�များှန်းသု��စ်ွ�သူများ���ခြ�စ်းကြက်
သည်း။ သ�ု�ပြောသ�း တစ်းက်များ��လု��အပြောန်ခြ�င်း်းကြက်ည််းလှင်းး ထု�ုသ�ု�သု��စ်ွ�သည််းဦး�ပြော�များှ� က်များ��်လူဦး�ပြော�၏ 
၄၉ ����ုင်းးနှုန်း�သ��ှ�သည်း။ က်ွနှးု�းတ�ု�ပြောဒီသတွင်းး� ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�သု��စ်ွ�သူများ���၏ ၅၂ ����ုင်းးနှုန်း�
သည်း အများ� ���သ��များ���ခြ�စ်းဖြိုး�ီ� ၄၈ ����ုင်းးနှုန်း�များှ� အများ� ���သများီ�များ���ခြ�စ်းသည်း။

အင်းးတ�န်က်းနှှင်း်း စ်များတး�ုန်း�
တ�ု�သည်း တစ်းဦး���င်းး�

အပြောန်ခြ�င်း်း၊ သတင်းး�သများ��
များ��� အပြောန်ခြ�င်း်း၊ သတင်းး��ု�စ်� 

အများ� ���များ� ���ထုုတးလု�း
ခြ�န်း် ခြ���သူများ���၊ သတင်းး�
စ်��သု��သူများ���အပြောန်ခြ�င်း်း 
�တးသက်းယုှက်းနှှယုးပြောန်

သည််း လူများု�န်း�က်�င်းး
ပြောလ�က်ကြိက်ီ�က်�ု 

အက်န်း်အသတးများ�ှ�ဟုဆ�ု�
ပြောလ�က်းပြောအ�င်းး �ွင်း်းထုုတး

����ထုွင်းး��်ဖြိုး�ီခြ�စ်းသည်း။ 
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https://wearesocial.com/digital-2020


က်ပြောများ��ဒီီ�ယု��၊ လ�အ�ု၊ ခြများန်းများ�နှှင်း်း ဗီီယုက်းန်များးနှ�ုင်းးင်း�များ���၏ အညွှှန်း�က်�န်း�များ���အ� အဆ�ု�့နှ�ုင်းးင်း�
များ���အတွင်းး� အင်းးတ�န်က်းနှှင်း်း စ်များတး�ုန်း�တ�ု�က်�ု များည်းများှက်�ယုးက်�ယုးခြ�န်း် ခြ�န်း် သု��စ်ွ�ကြက်သည်းက်�ု 
ပြောတွ�နှ�ုင်းးသည်း။

အွွန််လို��င််�ဘာ်မှုာ� - �ုတ်�န်� ခြမှင််�သည်း်် CLMV

နှ�ုင်းးင်း�
လူဦး�ပြော�  

(သန်း�ပြော�့င်းး�)

အင်းးတ�န်က်းထု�ု�ပြော��က်းများု
အသု��အများ��� 
ဆု�� ဆ�ု�ှယုး 
များက်းဆင်းးဂျို��

ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု��ု�များှန်းသု��သူများ��� များ�ုဘ်�ုင်းး� အင်းးတ�န်က်း သု��သူ

အသု��ခြ��သူ  
(သန်း� ပြော�့င်းး�)

လူဦး�ပြော�၏ 
����ုင်းးနှုန်း�

အပြော�အတွက်း 
(သန်း�)

လူဦး�ပြော�၏ 
����ုင်းးနှုန်း�

အပြော�အတွက်း 
(သန်း�)

လူဦး�ပြော�၏ 
����ုင်းးနှုန်း�

က်ပြောများ��ဒီီ�ယု�� 16.6 9.7 58 Facebook 
messenger 9.7 58 12.05 74

လ�အ�ု 7.22 3.1 43 WhatsApp 3.1 43 2.6 37

ခြများန်းများ� 54.23 22 41 Facebook 
messenger 22 41 20.79 38

ဗီီယုက်းန်များး 96.96 68.17 70 Viber 65 67 62.4 64

�င်းး�ခြများစ်း: Digital 2020: Global Digital Overview

လ�အ� ု- လူဦး�ပြော� ၇ ဒီသများ ၂၂ သန်း��ှ�ပြောသ� လ�အ�နုှ�ငု်းးင်း�တွင်းး လူဦး�ပြော�၏ ၄၃ ����ငု်းးနုှန်း� သ�ု�များဟုတး 
သု��သန်း�စ်ွန်း�စ်ွန်း�သည်း အင်းးတ�န်က်းက်�ုအသု��ခြ��ကြက်သည်း။ ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု��ု�များှန်းသု��စ်ွ�သည််း 
����ုင်းးနှုန်း�များှ�လည်း� ထု�ု�များ�ဏီ�င်းးခြ�စ်းသည်း။ နှ�ုင်းးင်း�လူဦး�ပြော�၏ ၇၉ ����ုင်းးနှုန်း�တွင်းး များ�ုဘ်�ုင်းး��ုန်း��ှ�
ကြက်သည်းဟု ‘Digital 2020 Global Digital Yearbook’ က် ဆ�ုသည်း။

က်ပြောများ��ဒီီ�ယု�� - နှ�ုင်းးင်း�လူဦး�ပြော� ၁၆ ဒီသများ ၆ သန်း�၏ ၅၈ ����ုင်းးနှုန်း� (၉ ဒီသများ ၇ သန်း�)  
အင်းးတ�န်က်း သု��စ်ွ�ကြက် သလ�ု ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု��ု�များှန်းသု��သူများ���လည်း� ခြ�စ်းသည်း။ များ�ုဘ်�ုင်းး��ုန်း��� ��နှှ��များု
အပြော�အတွက်းက်ပြောတ�် နှ�ုင်းးင်း�လူဦး�ပြော�၏ ၁၂၈ ����ုင်းးနှုန်း�နှှင်း်း ည်ီများှသည်း။

ခြများန်းများ� - လူဦး�ပြော� ၅၄ ဒီသများ ၂၃ သန်း��ှ�သည််း ခြများန်းများ�နှ�ုင်းးင်း�တွင်းး လူဦး�ပြော�၏ ၄၁ ����ုင်းးနှုန်း� 
သ�ု�များဟုတး လူ ၂၂ သန်း� အင်းးတ�န်က်းသု��စ်ွ�ကြက်သလ�ု ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�က်�ုလည်း� သု��စ်ွ�ကြက်သည်း။ 
များ�ုဘ်�ုင်းး��ုန်း� အသု��ခြ��များုအပြော�အတွက်းများှ� နှ�ုင်းးင်း�လူဦး�ပြော�၏ ၁၂၆ ����ုင်းးနှုန်း�ခြ�စ်းသည်း။

ဗီီယုက်းန်များး - နှ�ငု်းးင်း�လူဦး�ပြော� ၉၆ ဒီသများ ၉ သန်း��ှ�သည််းအန်က်း အင်းးတ�န်က်းအသု��ခြ��သူ ၆၈ ဒီသများ 
၁၇ သန်း� (၇၀ ����ုင်းးနှုန်း�) နှှင်း်း ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�သု��စ်ွ�သူ ၆၅ သန်း� (၆၇ ����ုင်းးနှုန်း�) �ှ�သည်း။  
များ�ုဘ်�ုင်းး�ုန်း� သု��စ်ွ�များုအပြော�အတွက်းသည်း နှ�ုင်းးင်း�လူဦး�ပြော�၏ ၁၅၀ ����ုင်းးနှုန်း�နှှင်း်း ည်ီများှသည်း။

ထုူ�ခြ�����က်းရှုုပြောထု�င်း်းများှလည်း�ပြောက်�င်းး�၊ သတင်းး����သတးများ��� အွန်းလ�ုင်းး�များှတစ်းဆင်း်း သတင်းး��တး
ရှုု�ွင်း်းဆ�ုင်းး�� အက်� ���ဆက်းရှုုပြောထု�င်း်းများှ လည်း�ပြောက်�င်းး�ကြက်ည််းလှင်းး က်ပြောများ��ဒီီ�ယု��၊ လ�အ�ုနှှင်း်း
ခြများန်းများ�နှ�ုင်းးင်း�တ�ု�တွင်းး အင်းးတ�န်က်းသု��စ်ွ�သူအပြော�အတွက်းနှှင်း်း ဆ�ု�ှယုးများီယု�သု��စ်ွ�သူအပြော�အတွက်း 
အတူတူခြ�စ်းပြောကြက်�င်းး� အထုက်း�့အ��က်းများ���အ� သ��သည်း။
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https://datareportal.com/reports/digital-2020-global-digital-overview
https://datareportal.com/reports/digital-2020-laos
https://datareportal.com/reports/digital-2020-global-digital-yearbook
https://datareportal.com/reports/digital-2020-cambodia
https://datareportal.com/reports/digital-2020-myanmar
https://datareportal.com/reports/digital-2020-vietnam


အပြော�ှ�ပြောတ�င်းးအ��ှသ��တ�ု�သည်း ယုပြောန််တွင်းး အဆ
များ���စ်ွ� ��ု၍ ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးဘ်က်းသ�ု�က်ူ�ပြောခြ��င်းး�ပြော��က်း�ှ�
လ�ဖြိုး�ီ ဆ�ုသည််းအပြော�� သ�သယုခြ�စ်းစ်��များလ�ု
ပြောသ�းလည်း� သတင်းး����သတးတ�ု�များှ�များူ (န်ည်း��ည်�
က်ုများပဏီီကြိက်ီ� လက်းတစ်းဆု�းစ်�က်သ� လှများး�များ�ု�ထု��
သည််း) အလွန်း ‘ပြော��င်းး��ွပြောန်ပြောသ�’ အွန်းလ�ုင်းး� သတင်းး�
အ��က်းအလက်း �တး�န်း�က်�င်းး အသစ်းထု�တွင်းး များ�များ�နှှင်း်း
အဆင်းးပြောခြ�က်�ုက်းည်ီများည််းအ��က်�ု ပြော�ွ���ယုးပြောန်�ဆ�
ခြ�စ်းသည်း။ သတင်းး�သများ��တ�ု�များှ�လည်း� ယု�င်းးက်ထုက်း 
များ�များ�လ�ု��င်းးသည််းအ��က်းအလက်းက်�ု အ��က်းအလက်း 
�တန်�သ�ုက်းကြိက်ီ�ထု�များှ လွယုးလင်း်းတက်ူ�င်းး�ယုူနှ�ုင်းးဖြိုး�ီ
ခြ�စ်းပြောသ�းလည်း� ပြောခြ��င်းး�လ�လ�သည််း ပြော�တးသစ်းနှှင်း်း
အတူ �့လ�သည််း ဖြိုး���င်းးဘ်က်းက်င်းး�စ်�န်းပြော��များုများ���က်�ု 
�င်းးဆ�ုင်းး�များည်းခြ�စ်းသည်း။

��ံစ်ံပြောခြ�ာင််� သတင််�ထား�တ်က်�န််တစ််��

အဆ�ု�့ အွန်းလ�ုင်းး�ပြော�တးအပြောခြ�အပြောန်နှှင်း်းတက်ွ ထု�ုပြော�တးက်�ုခြ�စ်းပြော��ပြောစ်��်သည််း ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးန်ည်း�
�ည်�သည်း သတင်းး�နှှင်း်း သတင်းး��ည်�လု�းင်းန်း�၏ များ�က်းနှှ�စ်�များ���စ်ွ�က်�ု �ု�စ်�အသွင်းးပြောခြ��င်းး�
ပြောအ�င်းး ခြ��လု�းလ�က်း�ှ�သည်း။ တက်ယုးတများး�တွင်းး သတင်းး�သများ��များ���သည်းလည်း�ပြောက်�င်းး�၊ 
သတင်းး�က်ဏ္ဍ�ွ�အလ�ုက်း သတင်းး�ထုုတးလု�း�ု�၊ အပြော���ထုည်းခြ��လု�း�ု�၊ ထုုတးပြော��ု�၊ ���သတးထု�
��ု�ပြောဆ�င်းး�ု�တ�ု�နှှင်း်း �တးသက်းသည််း န်ည်း�န်�များ���သည်း လည်း�ပြောက်�င်းး� ပြောခြ��င်းး�လ�လ�ပြောသ�အွန်း
လ�ုင်းး�ပြော�တးပြောကြက်�င်း်း တ�က်�ပြောသ��ု�စ်�တစ်း�ုအတွင်းး� ပြော��က်း�ှ���်ဖြိုး�ီ� ခြ�စ်းသည်း။ ယုပြောန််ပြော�တးတွင်းး 
များည်းသူက်များှ သတင်းး�ထုုတးက်ုန်းတစ်း�ုက်�ု အွန်းလ�ုင်းး�များှ�တင်းးထု��လ��ဟု များပြောများ�ပြောတ�်�့။ အွန်း
လ�ုင်းး�များှ�လည်း�တင်းးထု��သည်းဟု အလ�ုလ�ုယုူဆဖြိုး�ီ�ခြ�စ်းသည်း။

ထု�ုသ�ု�ပြောခြ��င်းး�လ�ခြ�စ်းပြော��လ�ပြောသ� အပြောခြ�အပြောန်များ���ပြောကြက်�င်း်း ဖြိုး�ီ���်သည််း ဆယုးစ်ုနှှစ်းများ���အတွင်းး� 
သတင်းး��ည်�နှှင်း်း �တးသက်း၍သင်းးကြက်����်သည််း သတင်းး�များီဒီီယု�ဆ�ုင်းး�� လု�းထုု��စ်�များ���တွင်းး 
အပြောခြ��င်းး�အလ�များ��� ပြော��ပြော�့က်းလ���် သည်း။

• ယုပြောန််ပြော�တးတွင်းး ခြ�ည်းသူသည်း သတင်းး�များ���၊ အ��က်းအလက်းများ���က်�ု သတင်းး�များီဒီီယု�များ���
ထု�များှသ� ��ှ�နှ�ုင်းးပြောတ�်သည်း များဟုတး�့၊ သ�ု�များဟုတး ခြ�ည်းသူတ�ု�သ�သင််းး၊ များသ�သင်း်းက်�ု များီဒီီယု�
တ�ု�က်သ� ဆု��ခြ�တး ထုုတးခြ�န်းပြော���ွင်း်း များ�ှ�ပြောတ�်�့။

• ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�၊ chat group များ���၊ အခြ���ပြောသ� လူများုက်ွန်း�က်းများ���က်�်သ�ု�ပြောသ� ကြက်���� 
�လက်းပြော��င်းး�များ��� အပြော��တွင်းးလည်း� များီဒီီယု�တ�ု�အပြောန်ခြ�င်း်း ထု�န်း�����းများထု��နှ�ုင်းးပြောတ�်�့။ 
အဆ�ု�့ �လက်းပြော��င်းး�များ��� က်�ုယုးတ�ုင်းးက် သတင်းး�များီဒီီယု�ခြ�စ်းများပြောန်ပြောသ�းလည်း� ၎င်းး�
တ�ု�သည်း သတင်းး�ခြ�န်း် ခြ�င်းး�၊ ���သတးနှှင်း်း ထု�ပြောတွ�ခြ�င်းး�၊ �င်းးပြောင်းွ�ှ�ပြော�ွခြ�င်းး� စ်သည်းတ�ု�အလ�ု�
င်းှ� များီဒီီယု�တ�ုက်းကြိက်ီ�များ���က် လက်းန်က်း အခြ�စ်း သု��သည််းအ��များ���ခြ�စ်းလ�ကြက်သည်း။  

အပြော�ှ�ပြောတ�င်းးအ��ှသ��တ�ု�သည်း 
ယုပြောန််တွင်းး အဆများ���စ်ွ� ��ု၍ ဒီစ်း
ဂျို�စ်းတယုးဘ်က်းသ�ု�က်ူ�ပြောခြ��င်းး�
ပြော��က်း�ှ�လ�ဖြိုး�ီ ဆ�ုသည််းအပြော�� 
သ�သယုခြ�စ်းစ်��များလ�ုပြောသ�းလည်း� 
သတင်းး����သတးတ�ု�များှ�များူ အလွန်း  
‘ပြော��င်းး��ွပြောန်ပြောသ�’ အွန်းလ�ုင်းး� 
သတင်းး�အ��က်းအလက်း 
�တး�န်း�က်�င်းး အသစ်းထု�တွင်းး  
များ�များ�နှှင်း်းအဆင်းးပြောခြ�က်�ုက်းည်ီများည််း
အ��က်�ု
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(‘�လက်းပြော��င်းး�’နှှင်း်း ‘ထုုတးပြော�သူ’ က်ွ�ခြ�����က်းက်�ု သ�နှ�ုင်းး�န်းအတွက်း အ��ုင်းး� (၆)  
‘အွန်းလ�ုင်းး�က်�ု စ်�စ်စ်းအသု������တွင်းး သ�ထု��သင်း်းသည််းအပြော��အပြော�� ၁၄ �ု’ တွင်းးရှုု�့။)

• အွန်းလ�ုင်းး�ပြောလ�က်သည်း က်ွနှးု�းတ�ု�၏က်များ��ကြိက်ီ�က်�ု လု���ပြောသ�င်းယုးသွ��ပြောအ�င်းး ������စ်း��်
သည်း။ က်များ��၏ များည်းသည််းအစ်�တးအ��ုင်းး�များှ� ဘ်���ခြ�စ်းခြ�စ်း များ�န်စ်း သ�ု�များဟုတး စ်က်နူ်း်��ုင်းး�
အတွင်းး�များှ��င်းး သ�နှ�ုင်းးသည်း။

• က်�ုယု်းနှ�ုင်းးင်း�သတင်းး�နှှင်း်း ပြောဒီသတွင်းး�/က်များ��်သတင်းး� များည်းသ�ု�က်ွ�ခြ���သည်းဟု ခြ�တးခြ�တး
သ��သ�� ပြောခြ���ပြောလ�က်းသည််း စ်ည်း�ဆ�ုသည်းများှ�လည်း� များုန်း�့�လ�ဖြိုး�ီခြ�စ်းသည်း။

• �ု�နှှ��းစ်�ပြောစ်�င်းး/သတင်းး�စ်�၊ ဓာ�တး�ု�သတင်းး��ည်�၊ ရုှု�းခြများင်းးသ�ကြက်��နှှင််းး ပြော�ဒီီယု� ုစ်သည်းခြ�င််းး 
များီဒီီယု��ု�သဏီာ�န်းက်ွ�များ���အခြ�စ်း တစ်း�� �န်းလု����ုင်းး�ခြ���လ�များုများ���များှ�လည်း� ပြောလ��်�့�သွ�� 
သ�ု�များဟုတး လု���ပြော���က်းက်ွယုးသွ��သည်း။ လွန်း��်သည််းနှှစ်းအပြောတ�းကြက်�က် ပြော�တးစ်����်
သည််း ‘များ�လးတီများီဒီီယု�’ ဆ�ုပြောသ�စ်က်��လု��များှ� ယုပြောန််ပြော�တးတွင်းး အသု��များ�င်းးပြောတ�်ပြော�။ 
အပြောကြက်�င်းး�များှ� သတင်းး�တစ်း�ုဒီးက်�ု ပြောခြ��ခြ���တွင်းး အရှုု�း၊ အသ�နှှင်း်း လု�း�ှ��များုအ��လု��
�့�င်းးများှ ခြ�ည််းစ်ု�များည်းဟု က်ွနှးု�းတ�ု� ယု�ု ယုူဆလ�ကြက်၍ ခြ�စ်းသည်း။

အပြော�ှ�ပြောတ�င်းးအ��ှ�ှ� သတင်းး�များီဒီီယု�အများ���အခြ���အတွက်းများူ အဆ�ု�့ပြော�စ်ီ�ပြောကြက်�င်းး�များ���က်�ု 
လ�ုက်း၍ သတင်းး�ပြောဂျိုဟစ်န်စ်းကြိက်ီ�ထု�တွင်းး များ�များ�တ�ု�အလု�းလု�း�ု�၊ �့�င်းး�ု�တ�ု�အပြော�� အလ�ုက်းသင်း်း 
ပြောခြ��င်းး�လ� ��ု�တွန်း�အ��ခြ�စ်းလ���်သည်း။ သ�ု�များှသ� �ည်�သည်း�ီ�ီသသ ထုုတးလု�း ခြ�န်း်�� �သည််း 
သတင်းး� ထုွက်းက်ုန်းများ���သည်းလည်း� ���သတးထု� ပြော��က်း�ှ�များည်းခြ�စ်းသည်း။ သ�ု�များဟုတးလှင်းးလည်း� 
���သတးနှှင်း်းအဆက်းခြ�တးများသွ��ဘ်� ပြောန်များည်း ခြ�စ်းသည်း။

ထု�ု�အခြ�င်းး သတင်းး�ပြောထု�က်းခြ�စ်းခြ�စ်း၊ အယုးဒီီတ�ခြ�စ်းခြ�စ်း၊ သတင်းး�စ်�သင်းးတန်း�များှ����ခြ�စ်းခြ�စ်း များီဒီီ
ယု�ပြောလ�က်သ��များှန်းလှင်းး ကြံက်��လ��သည််းက်�စ်စတစ်း�ုများှ� သတင်းး�က်�ုထုုတးလု�းခြ�န်း်�� � ပြော��သူများ���
က်�ုပြော��၊ အဆ�ု�့သတင်းး�က်�ု�တးရုှုကြက်များည််း ���သတးများ���က်�ု�့ ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုး��ုင်းး�၊ သတင်းး���ုင်းး�၊ များီဒီီ
ယု���ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� က်ွများး�က်�င်းးတတးပြောခြများ�က်းများုများ��� များည်းသ�ု�ခြ�ည််းဆည်း�ပြော��ကြက်များည်းန်ည်း�ဆ�ုသည််း 
က်�စ်စခြ�စ်းသည်း။ အထုူ�သခြ�င်း်း သတင်းး�တစ်း�ုဒီးက်�ု စ်လ�ုက်းသည်းများှ ပြောန်�က်းဆု�� ���သတးများ�က်းစ်�ပြော�ှ�  
အပြော��က်း ��ု�ပြော��သည်းအထု� အက်�����င်းးသည််း အ��ုင်းး�ခြ�စ်းသည်း။ အွန်းလ�ုင်းး�ပြော��တွင်းး တက်းလ�
သများှ သတင်းး�အ��က်းအလက်းများ���၏ အ�ည်းအပြောသွ�အပြော�� စ်�တးများ���ပြောတ�်သခြ�င်း်း အပြော�ှ�ပြောတ�င်းး
အ��ှ အ�့အ�င်းး က်များ��တစ်း�န်း��ှ� များီဒီီယု�လု�းင်းန်း�ပြောလ�က်တွင်းး အ��က်းအလက်းအများှ��များ���စ်�စ်စ်း
ပြော��အတွက်း လည်း�ပြောက်�င်းး�၊ သတင်းး�တု သတင်းး�များှ�� လု�းကြံက်�သတင်းး�များ��� တ�ုက်း��က်းပြော��
အတွက်းလည်း�ပြောက်�င်းး� က်�ုယုး��ုင်းးအ�ွ��များ��� �ွ��စ်ည်း�လ��သလ�ု အ��က်းအလက်းစ်�စ်စ်းသည််း 
သီ�ခြ���အ�ွ��အစ်ည်း�များ���နှှင်း်းလည်း� �ူ�ပြော�့င်းး�ပြောဆ�င်းး�ွက်းလ�ကြက်�သည်း။
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���သတ်ပြောန်ာက််က်��လို��က််ခြ�င််�

ယုပြောန််ပြော�တးတွင်းး သတင်းး�ထုုတးကု်န်းများ���က်�ု ထုု�း��ု�၊ ��ု�ပြောဆ�င်းး၊ �န်းတီ�သည််းန်ည်း�လများး�များ���နှှင်း်း 
�တးသက်း၍ များီဒီီယု�အ�ွ��အစ်ည်း�များ���နှှင်း်း သတင်းး�သများ��များ���ဘ်က်းက် ခြ�န်းသု��သ�းသည််းအ�့ 
���သတးနှှင်း်း အသု��ခြ��သူ အများ� ���များ� ���တ�ု� သတင်းး�က်�ု�ယုူ၊ စ်��သု��သည််း �ု�စ်�အများ� ���များ� ���နှှင်း်း အ�က်�ခြ�စ်း
ပြောအ�င်းး ၎င်းး�တ�ု�၏သတင်းး�ထုွက်းကု်န်း များ���က်�ု စ်ဉ်း�စ်��ထုုတးလု�းပြောန်ကြက်�သည်းဟု ဆ�ု�များည်း
ခြ�စ်းသည်း။

က်များ��တစ်း�န်း��ှ� အင်းးတ�န်က်းအသု��ခြ��သူများ���သည်း ပြောန််စ်ဉ်း အွန်းလ�ုင်းး�တွင်းး ��များး�များှ ၆ န်��ီ  
၄၃ များ�န်စ်း အ�� �န်းက်ုန်းကြက်သည်းဟု ‘Digital 2020’ အစ်ီ�င်းး��စ်�များ���က် ဆ�ုသည်း။ ၎င်းး�တ�ု�သည်း 
များ�ုဘ်�ုင်းး��ုန်း�များ���က်�ု ��များး�များှ ၃ ဒီသများ ၄ န်��ီ အသု��ခြ��ကြက်ဖြိုး�ီ� အဆ�ု�့က်���ယု�များ���သု��ဖြိုး�ီ� အင်းးတ�
န်က်းက်�ု ၃ ဒီသများ ၂၂ န်��ီ ကြက်ည််းရှုုကြက်သလ�ု ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�ပြော��တွင်းး ၂ န်��ီနှှင်း်း ၂၄ များ�န်စ်း က်ုန်းဆု��
ကြက်သည်း။ လူတ�ု� အင်းးတ�န်က်းသု��စ်ွ�များု အ�� �န်းစ်ုစ်ုပြော�့င်းး�၏ ထုက်း�က်းပြောက်��းပြောက်��းများှ� များ�ုဘ်�ုင်းး��ုန်း�
များ���များှတစ်းဆင်း်း သု��စ်ွ�ခြ�င်းး�ခြ�စ်းသည်း။ က်များ��်လူဦး�ပြော� ၇ ဒီသများ ၇၅ ဘ်ီလ� �အန်က်း ၃ ဒီသများ ၈  
ဘ်ီလ� � သ�ု�များဟုတး ၄၉ ����ုင်းးနှုန်း�သည်း ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�က်�ု စ်ွ�စ်ွ�ဖြိုးများ�ဖြိုးများ�သု��ကြက်သူ များ���ခြ�စ်းသည်း။

အွွန််လို��င််�ပြောလိုာက်

လူဦး�ပြော� ����ုင်းးနှုန်း�

က်များ��်လူဦး�ပြော� ၇.၇၅ ဘ်ီလ� �

အွန်းလ�ုင်းး�တွင်းး�ှ�သူ ၄.၅၄ ဘ်ီလ� � ၅၉

အသ��တင်းးများ�ုဘ်ုန်း��ုန်း�သု��သူ ၅.၁၉ ဘ်ီလ� � ၆၇

ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု��ု�များှန်းသု��သူ ၃.၈ ဘ်ီလ� � ၄၉

�င်းး�ခြများစ်း: Digital 2020 Report

တစ််ပြောန့် အွွန််လို��င််�သ�ံ��ု �န််

၃.၄၄ န်��ီ - လူအများ��� များ�ုဘ်�ုင်းး��ုန်း�များ���ပြော�� တစ်းပြောန််က်ုန်းဆု���� �န်း

၆.၄၃ န်��ီ - လူအများ��� တစ်းပြောန််��များး�များှ အင်းးတ�န်က်းသု��စ်ွ��� �န်း

၂.၂၄ န်��ီ - လူအများ��� ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�သု��စ်ွ��� �န်း

က်များ��်အဆင်း်းကြက်ည််းလှင်းး လူတ�ု�သည်း နှ�ု�ပြောန်သည််းအ�� �န်း၏ ၄၀% ပြောက်��းက်�ု  
အင်းးတ�န်က်းသု��ကြက်သည်း

အွန်းလ�ုင်းး�သု���� �န်းပြော�့င်းး�၏ သု���ု�တစ်း�ု�ပြောက်��းက်�ု ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�အတွက်းသု��သည်း
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https://wearesocial.com/digital-2020
https://wearesocial.com/digital-2020


အပြော�ှ�ပြောတ�င်းးအ��ှသ��များ���သည်း အွန်းလ�ုင်းး�သု��စ်ွ���တွင်းး စ်���ွ�တင်းးက်ွန်း���တ� သ�ု�များဟုတး  
လက်း�းပြောတ�်က်ွန်း��� တ�များ���ထုက်း များ�ုဘ်�ုင်းး��ုန်း�က်�ု��ုများ�ုသု��စ်ွ�ကြက်သည်းက်�ု ��ုအပြောတွ��များ���သည်း။ 
အပြောတ�းများ���များ���သည်း သတင်းး�ဌာ�န် တစ်း�ု၏ က်�ုယုး��ုင်းး�က်းဘ်းဆ�ုက်း သ�ု�များဟုတး အ�လီပြောက်��ှင်းး�
တွင်းး သတင်းး��င်းးကြက်ည််းခြ�င်းး�ထုက်း ထု�းဆင်း်းခြ�န်း် ခြ��� သည််း သတင်းး�များ���က်�ုသ� �ယုူကြက်ည််းကြက်
သည်း။ ဥ�များ� အဆ�ု�့သတင်းး�ဌာ�န်များ���၏ ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�စ်�များ�က်းနှှ�များ��� နှှင်း်း သတင်းး�အနှှစ်း����း
များ���၊ သတင်းး�စ်�တ�ု��ု� အ�ီလီပြောက်��ှင်းး�များ���။ 

များ�ုဘ်�ုင်းး�န်ည်း��ည်�ပြောကြက်�င်း်း ပြောခြ��င်းး�လ�လ�သည််း သတင်းး�ကြက်ည််းရုှုများု�ု�စ်�သစ်းများ���အ� သု��စ်ွ�သူ
တ�ု�သည်း သတင်းး�စ်� တစ်းပြောစ်�င်းး သ�ု�များဟုတး များဂျိုဂဇိုင်းး�တစ်းပြောစ်�င်းး၏ သတင်းး�/ပြောဆ�င်းး��့� စ်�များ�က်းနှှ�
ထု�သ�ု� �င်းးပြော��က်း�တးရှုုခြ�င်းး�ထုက်း များ�ုဘ်�ုင်းး��ုန်း� �န်းသ��ခြ�င်းးပြော��များှ�သ� အခြများန်း�ွတးဆွ�တင်းး �တးရှုု
သည််းဘ်က်းက်�ု ��ုယု�များး�သည်းက်�ု ပြောတွ��သည်း။ ယုင်းး�၏အဓာ��ပ�ယုးများှ� အ�ရှုု�ပြော��သည််းအ�� �န်း
တ�ုပြောတ�င်းး�လ�သည်းနှှင်း်းအများှ ပြောန်�က်းဆု���သတင်းး�များ���က်�ု ပြော��သ�� ��တွင်းး ��ု၍��းတ�ုတ�ုပြော��
လ��သလ�ု သတင်းး�တစ်း�ုဒီးက်�ုပြောခြ��ခြ���တွင်းးလည်း� စ်���ည်း�သက်းသက်းထုက်း အသက်း�င်းးပြောန်
ပြောသ� ရှုု�း�ု�များ���၊ က်�����းများ���များ���က်�ု ��ုများ�ုသု��စ်ွ���ု� စ်�တးထုက်းသန်းလ�ပြောအ�င်းး တွန်း���ု�လ�ုက်းသည်း။

တစ်း�� �န်းတည်း�များှ��င်းး အွန်းလ�ုင်းး�များှသတင်းး�ကြက်ည််းရှုုသူများ���၏ အကြိက်��က်းများ� ���စ်ု�၊ စ်�တး�င်းးစ်��များုများ� ���စ်ု�
က်�ုလ�ုက်းဖြိုး�ီ� သတင်းး�ထုုတးက်ုန်းများ���၏ အ�ှည်းအတ�ုက်�ုလည်း�ပြောက်�င်းး�၊ �ု�သဏီာ�န်းက်�ု
လည်း�ပြောက်�င်းး� သ�ု�များဟုတး ပြော�့င်းး�စ်�း၍လည်း�ပြောက်�င်းး� အများ� ���အစ်��စ်ု��န်းတီ��သည််းအ��ုင်းး�တွင်းး
လည်း� အပြောခြများ�က်းအခြများ�� ပြော��ထုွက်းလ���် သည်း။
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သင်းးတန်း�သ��ပြောတွ��� စ်များတး�ုန်း�သု��စ်ွ��ု�
အပြောလ်အက်�င်း်းအပြောကြက်�င်းး� ပြောများ��့။ 
ဥ�များ�၊ စ်စ်းတများး�တစ်း�ု�ု�စ်� များ� ���ခြ��လု�းဖြိုး�ီ�
လှင်းး ပြောများ��ွန်း�များ���ပြောများ�ခြ�င်းး�။ အ��း��
နှ�ု�နှ�ု���င်းး� စ်များတး�ုန်း�က်�ုကြက်ည််းသူ ဘ်ယုးနှှ

ပြောယု�က်း�့သလ�။ �ုန်း�ပြော��များှ� အ�� �န်းအက်ုန်းအများ���ဆု��
အ��က် ဘ်�လ�။ များ�များ� များီဒီီယု�ဌာ�န်က်ထုုတးလု�းသည််း 
သတင်းး�ပြောတွက်�ု ဘ်ယုးပြောန်��များှ� အများ���ဆု��ကြက်ည််းရှုုသလ� - 
�ု�နှှ��းသတင်းး�စ်�လ��၊ �က်းဘ်းဆ�ုက်းလ��၊ ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�
များှ�လ��။ သတင်းး�ပြောတွ သ����ု�န်�် သတင်းး�စ်�တးက်ူ� ဒီ့များှ
များဟုတး သတင်းး�အခြများင်းးတစ်း�ု �နှ�ုင်းး��ု�အတွက်း ဘ်ယုးဟ�က်�ု 
သု��ပြောလ်�ှ�သလ�။ သတင်းး�သများ��တစ်းဦး�အပြောန်န်�် က်�ုယု်း���
���သတးန်�် အွန်းလ�ုင်းး�များှ� အခြ�န်းအလှန်းထု�ပြောတွ�များု�ှ�လ��၊  
�ှ��င်းး အ�ဒီီအပြောတွ�အကြံက်��ဘ်ယုးလ�ု�ှ�လ�။

သင်းးတန်း�သ��ပြောတွ သူတ�ု����ပြောန််စ်ဉ်းအလု�းပြောတွအတွက်း ဒီစ်း
ဂျို�စ်းတယုးဘ်ယုးလ�ုသွ����ု�စ်ဉ်း�စ်��ကြက်သလ�ဆ�ုတ� ဆွ�ထုုတး
ဖြိုး�ီ�တ�်ပြောန်�က်းများှ� အ�ဒီီ ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးက်ဏ္ဍပြောတွထု�က်များှ များီဒီီ
ယု�န်�်ဆ�ုင်းးတ�်အ��ုင်းး�ပြောတွက်�ု�� ဆွ�ထုုတး စ်ဉ်း�စ်���့။ ဒီီတစ်း�့
များှ�ပြောတ�် ပြောန််စ်ဉ်းသတင်းး�ပြောတွ ကြက်ည််း��ု��� သတင်းး�ဌာ�န်�က်း
ဘ်းဆ�ုက်းပြောတွက်�ု သွ��တ�ခြ�စ်းပြောစ်၊ ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�လ�ုများ� ��� 
သီ�ခြ���လများး�ပြောကြက်�င်းး�ပြောတွက်ပြောန် ကြက်ည််းတ�ခြ�စ်းပြောစ် 
ပြော�ွ���ယုး�ွင်း်း�ှ�တ�် အွန်းလ�ုင်းး� �ု�များှန်းသု��စ်ွ�သူ တစ်းဦး���� 
ရှုုပြောထု�င်း်းက်ပြောန်စ်ဉ်း�စ်��ဖြိုး�ီ� ပြောများ��ွန်း�ပြောတွထုုတးကြက်ည််း�့။ 
သတင်းး�စ်��ည်�က်�င်း်း�တးပြောတွန်�် များည်ီပြော�များယု်း ‘သတင်းး�’ 
စ်�များ�က်းနှှ�အများှတးန်�် လူအကြက်ည််းများ���ကြက်တ�် Facebook 
စ်�များ�က်းနှှ�ပြောတွက်�ု ခြ�သ�့။ ဒီ့ပြောတွပြောကြက်�င်း်း တက်ယုး 
သတင်းး�လု�းင်းန်း�ပြောလ�က်များှ� လု�းက်�ုင်းးပြောန်သူပြောတွအတွက်း 
ဘ်ယုးလ�ုခြ�ဿန်�ပြောတွ�ှ�လ�များလ�။ 

သတင်းး�ထုုတးက်ုန်းပြောတွများှ� ပြောတွ��တ�် အပြောခြ��င်းး�အလ�ပြောတွ
က်�ု ပြောလ်လ�ပြောတွ��ှ���က်းပြောတွက်�ု စ်ုစ်ည်း��့။ ပြောလ်လ�တ�်အ�့
များှ� အွန်းလ�ုင်းး�များီဒီီယု�ပြောတွ��� လှများး�များ�ု�ကြိက်ီ�စ်�ု�နှ�ုင်းးများုအ��ုင်းး�၊ လူ
ကြိက်��က်းများ���များုအ��ုင်းး�ဆ�ုတ�် ရှုုပြောထု�င်း်းက်ပြောန် ပြောလ်လ��့။

ပြောဆွ�ပြောနှွ��န််
အွကြံက်ံခြ���ုက််
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၂

က်ွနှ်��်တ���၏ဒီစ််ဂျိုုစ််တယာ်အွစ်ွ�မှုာ�

က်ွနှးု�းတ�ု�၏ အွန်းလ�ုင်းး�တွင်းးခြ��များူ�ု�များ���က်�ု ပြောလ်လ��န်းခြ�စ်းသည်း။ အပြောကြက်�င်းး�
များှ� လူတစ်းဦး���င်းး�ဘ်�တွင်းး အွန်းလ�ုင်းး�သု��စ်ွ��ု�က်�ုလ�ုက်း၍ သတင်းး�သများ��ဘ်�
တွင်းး အဆ�ု�့အွန်းလ�ုင်းး��ု�သဏီာ�န်းများ���က်�ု ပြောများ�င်းး�နှှင်းး�ု�များ��� က်ွ�ခြ���သွ��၍
ခြ�စ်းသည်း။

က်ွနှ်��်တ���၏ ဒီစ််ဂျိုုစ််တယာ်အွစ်ွ�မှုာ�အွပြောကြားက်ာင််� မှည်း်မှှသ�သန်ည်း်�။ ၎င်းး�သည်း အဓာ�က်ပြောများ��များည််း
ပြောများ��ွန်း�ခြ�စ်းသည်း။

သတင်းး�သများ��များ��� တစ်းဦး���င်းး�အပြောန်ခြ�င်း်းခြ��များူကြက်�ု�သည်း သတင်းး�သများ��ဘ်�၏အခြ��အများူနှှင်း်း 
အ�န်း�က်ဏ္ဍ အထု��့ ဆက်းလက်းလ�ုက်း�့သွ��ပြောလ်�ှ�သည်း။ သတင်းး�လု�းင်းန်း�တွင်းး 
အသက်းပြောများွ��များး�ပြောက်��င်းး�ကြက်သူများ��� အပြောန်ခြ�င်း်း ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးဆက်းတင်းး များ��� သု��စ်ွ��ု�က်�ုလ�ုက်း၍  
အွန်းလ�ုင်းး�က်ွများး�က်�င်းးများုအ�ည်းအပြောသွ�က်�ု သ�နှ�ုင်းးသည်း။ ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးက်ွများး�က်�င်းးများုသည်း သတင်းး�
သများ��များ��� တတးပြောခြများ�က်း�များည််း �ည်�တစ်း�့�လည်း� ခြ�စ်းလ�ဖြိုး�ီခြ�စ်းသည်း။ ၎င်းး�တ�ု�တွင်းး

• အွန်းလ�ုင်းး�သတင်းး�အ��က်းအလက်း��း�န်း�အပြောကြက်�င်းး� အပြောခြ���သ��ှ�န်��လည်းများု။ ထု�ုသ�ု�ဆ�ု
��တွင်းး ၎င်းး� ��း�န်း�တွင်းး�့�င်းးသည််း အယုးလးဂျို�ု�စ်းသများး (ဘ်ပြော��က်းဇို�များ���၊ ဆ�ု�ှယုးများီဒီီ
ယု�တွင်းးတက်းလ�များည််း အ��များ���က်�ု ခြ�သပြော���န်း အပြောခြ�ထုုတးပြော��သည််း သ�ာ��တွက်း��က်း
များုများ���) အပြောကြက်�င်းး� သ��ှ�များုလည်း� �့�င်းးသည်း။

• ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးပြောဘ်�က်င်းး�လု�ခြုံ���မုျားအပြောကြက်�င်းး�နှှင်း်း ထု�ုသ�ု�ပြောဘ်�က်င်းး�လု�ခြုံ���ပြောအ�င်းး သု��စ်ွ��များည််း
အ��များ��� အပြောကြက်�င်းး� အပြောခြ���အသ�။ အထုူ�သခြ�င်း်း သတင်းး�သများ��လု�းင်းန်း�နှှင်း်း သက်းဆ�ုင်းး
အသု���င်းးသည််း အ��များ���။

�ည်း�ွယုး��က်း
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• သတင်းး� ‘အ’သု��လု��ပြောကြက်ခြ�င်းး�။ ဆ�ုလ�ုသည်းများှ� �ု�နှှ��းစ်�ပြောစ်�င်းး�့သတင်းး�က်�ုခြ�စ်းပြောစ်၊ 
ရှုု�းခြများင်းးသ�ကြက်�� သ�ု�များဟုတး အွန်းလ�ုင်းး�သတင်းး�က်�ုခြ�စ်းပြောစ် စ်စ်းများှန်းများု၊ ယုု�ကြက်ည်းစ်�တး����ထု�ုက်း
များု�ှ�များ�ှ� ပြောလ်လ�သု��သ�း အက်�ခြ�တးနှ�ုင်းးပြော��အတွက်း လ�ုအ�းသည််းအပြောခြ���အသ�နှှင်း်း
အတတးခြ�စ်းသည်း။ ၎င်းး�တွင်းး သတင်းး�များဟုတးဘ်� သတင်းး�ဟုထုင်းးများှတးများှ��နှ�ုင်းးပြောခြ��ှ�သည််း 
အခြ���ပြောသ�အ��က်းအလက်း �ု�စ်�များ���က်�ုလည်း� �ွ�ခြ���စ်စ်းထုုတးနှ�ုင်းးစ်ွများး� �့�င်းးသည်း။

�ဏီန်��ကြက်�့စ်�ု�၊ က်ွနှးု�းတ�ု���� ပြောအ�်�းလ�ုင်းး�န်�် အွန်းလ�ုင်းး� အစ်ွ�ပြောတွက်�ု ဆန်း�စ်စ်းကြက်ည််း (ပြောန်�က်းဖြိုး�ီ� သ�
ပြောအ�င်းး ပြောလ်လ�) ကြက်�့စ်�ု�။ ပြောဆွ�ပြောနှွ��များယု်းပြောများ��ွန်း�များ���များှ� ‘ပြောအ�်�းလ�ုင်းး�များှ� သင်းးလု�းက်�ုင်းးတ�် 
သ�ု�များဟုတး ပြောခြ��ဆ�ုတ�် အ��န်�် အွန်းလ�ုင်းး�များှ� သင်းးလု�းက်�ုင်းးတ�် သ�ု�များဟုတး ပြောခြ��ဆ�ုတ�်အ��န်�် ဘ်�
က်ွ�သလ�’။ ‘အခြ�င်းးများှ� များ�က်းနှှ���င်းး�ဆ�ုင်းးပြောတွ��င်းး သ��များယု်း ‘သင်းး’ န်�် အွန်းလ�ုင်းး�များှ�ပြောတွ���င်းး သ��
များယု်း ‘သင်းး’ န်�် က်ွ�ခြ���များု�ှ�ပြောန်သလ��’။ ‘�ှ��င်းး ဘ်ယုးလ�ုက်ွ�ခြ���သလ�၊ ဘ်�ပြောကြက်�င်း်းလ�’။

အွန်းလ�ုင်းး�တက်းသည််းအ�့ သင်းးသ�ထု���များည််းအ��များ���

• သင်း်းအ��း�န်း�တွင်းး� သ�ု�များဟုတး ရှုု��စ်���ွ�များှ အွန်းလ�ုင်းး�တက်းပြောန်�� �န်း သင်း်းအပြောန်ခြ�င်း်း (ဆ�ု�ှယုးများီ
ဒီီယု�လ�ု�င်းး) တစ်းပြောယု�က်းတည်း�ခြ�စ်းပြောန်များည်း၊ သ�ု�များဟုတး က်�ုယုး���ှ�သည်းဟု��စ်��များ�
နှ�ုင်းးသည်း။ အင်းးတ�န်က်းဆ�ုသည်းများှ� လူပြောတွအများ���ကြိက်ီ� သု��စ်ွ�ပြောန်ကြက်သည််း �န်း�များက်�ယုး
ကြိက်ီ�တစ်း�ုခြ�စ်း၍ သင်းးပြောခြ��သများှ၊ (များှပြော���ု�၊ လက်းဆင်း်းက်များး���ု�၊ အစ်ီ�င်းး����ု�) သင်းးပြော�ွ���ယုး
သများှက်�ု များည်းသူများဆ�ု ခြများင်းးနှ�ုင်းးသည်း။ သင်းးလု�းသများှ၊ ပြောခြ��သများှက်လည်း� တစ်း�့တည်း� 
များှတးတများး��င်းးသွ��ဖြိုး�ီခြ�စ်းသည်း။

• များ�များ�လု�းပြောဆ�င်းး��က်းများ���က်�ု ပြောခြ���ခြ�န်း��စ်န်စ်း�့ပြောလ်�ှ�သည််း ဘ်ပြော��က်းဇို�အများ���စ်ုက်� ု
သု��ဖြိုး�ီ� သင်းးတစ်း�ု�ုက်�ု �ှ�ပြော�ွသည််းအ�့ သ�ု�များဟုတး ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�က် ခြ�သများှက်�ု တစ်း�ု
ဖြိုး�ီ�တစ်း�ု လ�ုက်းကြက်ည််းပြောန်စ်ဉ်းအ�့များ� ���တွင်းး �က်းဘ်းပြော��၌ သင်းးပြောတွ�သများှ သ�ု�များဟုတး  
‘ပြော�ွ���ယုး’ သများှ အ��များ���သည်း သင်းး���ပြော�ွ���ယုးများု��နှုန်း�ခြ�ည််းများဟုတး�့။

များခြများင်းး�ပြောသ�းလည်း� ပြောန်�က်းက်ွယုးများှ�အလု�းလု�းပြောန်သည််း အယုးလးဂျို�ု�စ်းသများးများ����ှ��့သည်း။ ၎င်းး�
တ�ု�များှ� အွန်းလ�ုင်းး�ပြော�� သင်းး�ှ�ပြော�ွကြက်ည််းရှုုသများှ၊ သ�ု�များဟုတး သင်းး�င်းးပြော��က်းကြက်ည််းရှုုသည််း စ်�များ�က်းနှှ�
များှန်းသများှက်�ု အ��က်းအလက်းများ��� အခြ�စ်း သ�ုများှီ�သ�များး�ဆည်း�ထု���့သည်း။ ဖြိုး�ီ�လှင်းးပြောတ�် အလ��တူ
 အပြောကြက်�င်းး�အ��များ���က်�ု သင်းး အွန်းလ�ုင်းး�တက်းတ�ုင်းး� သင်း်းက်ွန်း���တ��န်းသ��ခြ�င်းး သ�ု�များဟုတး ဆ�ု
�ှယုးများီဒီီယု�များှ� ပြော��လ�ပြောအ�င်းး လု�းပြော��ဖြိုး�ီ� တခြ���ပြောသ��က်းဘ်းဆ�ုက်း၊ လင်း်း�း စ်သည်းတ�ု�က်�ု 
က်လစ်း လု�း��ုင်းး��့သည်း။ ထု�ုအပြောကြက်�င်းး�အ�� များ���က်�ုသ� ��ုများ�ုပြောတွ�လ��ခြ�င်းး�သည်း လူပြောတွကြက်��
ထု� ၎င်းး�တ�ု� ��ုဖြိုး�ီ�လူကြိက်��က်းများ���လ�ပြောသ�ပြောကြက်�င်း်း သ�ု�များဟုတး ��ုများ�ုက်�ယုးခြ�န်း်တွင်းးက်�ယုးလ�ခြ�င်းး�
ပြောကြက်�င်း်းများဟုတး�့။ တက်ယုးက် ၎င်းး�တ�ု�သည်း သင်းး၏ feed များှ�သ� ‘အပြောတွ��များ���’ လ�ခြ�င်းး�
ခြ�စ်းသည်း။ အပြောကြက်�င်းး�များှ� သင်း်းအွန်းလ�ုင်းး�လု�း�ှ��များုများှန်းသများှများှတစ်းဆင်း်း သင်းးပြော��သ���်သည််း သင်း်း
အကြိက်��က်းများ���နှှင်း်းလ�ုက်းပြောအ�င်းး ခြ��ခြ�င်းးတင်းးဆက်းပြော��လ�ုက်း၍ ခြ�စ်းသည်း။ သင်းးနှှင်း်း သင်း်းသူင်းယုး��င်းး� 
တစ်းပြောယု�က်းတ�ု�သည်း like လု�းသည််း page ��င်းး� တူများည်းဆ�ုလှင်းးပြောတ�င်းး သင်းးတ�ု�နှှစ်းဦး�ဆီများှ� 
တက်းလ�များည််း အပြောကြက်�င်းး�အ��များ��� ထု�းတူတူများည်း များဟုတး�့။ တက်ယုးပြောတ�် သင်းး�ှ�လ�ုက်း 
သည််းအ�့များှ� က်�လ�သများှ အ��များ���အ��လု��သည်း က်���င်းးသလ�ု ကြံက်����က်�လ�တ�များဟုတးဘ်� 
သင်းး ဘ်�လု�းတတးသည်း၊ ဘ်��ှ�တတးသည်း တ�ု�က်�ု သင်းး သု��စ်ွ�ပြောန်သည််း ဘ်ပြော��က်းဇို�များ���၊ �က်း
ဘ်းစ်�များ�က်းနှှ�များ���က် ပြောခြ�����များှတးသ��သ�များး�ဆည်း�၊ ပြောလ်လ�ဆန်း�စ်စ်းဖြိုး�ီ�ပြောတ�်များှ သင်း်းအတွက်း 
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ခြ�န်းလည်းဒီီဇို�ုင်းး�ထုုတး တင်းးဆက်းပြော��လ�ုက်းသည််း သင်း်းစ်�တးကြိက်��က်း အပြောကြက်�င်းး�အ��များ���ခြ�စ်း
�့သည်း။ ယုင်းး�များှတစ်းဆင်း်း စ်ီ��ွ��ပြော��အ��က်းအလက်းများှသည်း နှ�ုင်းးင်း�ပြော�� အ��က်းအလက်း အခြ�စ်း 
အဆ�ု�့ အ��က်းအလက်းများ��� ပြောခြ��င်းး�လ�စ်ီ�ဆင်းး�သွ���့သည်း။ သင်း်းအကြိက်��က်းများ���၊ အ��က်းအလက်း
များ���က်�ု န်ည်း��ည်�က်ုများပဏီီကြိက်ီ�များ���က် ပြောကြက်�းခြင်း�သများ��များ���၊ က်များး��န်း�သများ��များ���၊ များ�ဆွယုးသများ��
များ���၊ ပြော��က်ွက်း�ှ�ပြော�ွ သများ��များ���ဆီ ပြော��င်းး����့သည်း။ ၎င်းး�သည်း န်ည်း��ည်�က်ုများပဏီီကြိက်ီ�များ���၏ 
စ်ီ��ွ��ပြော��လု�းင်းန်း� အပြောခြ��� တည်းပြောဆ�က်း�ု� ခြ�စ်းသည်း။

• အွန်းလ�ုင်းး�များှ�ပြောတ�် ‘အ�များ�်’ ဟုဆ�ုခြ�င်းး�သည်း တက်ယုးပြောတ�် အ�များ�်များဟုတး �့။ ဘ်�ပြောကြက်�င်း်း
�့လ�။ သု��စ်ွ�သူတစ်းပြောယု�က်းခြ�စ်းသည််းသင်း်းအတွက်း တစ်း�က်းက် အ��ု�အ�တစ်း�ု ပြော��ပြောန်�
သည်း။ အ�လီပြောက်��ှင်းး�တစ်း�ု သ�ု�များဟုတး အွန်းလ�ုင်းး��န်းပြောဆ�င်းးများု တစ်း�ုအတွက်း သင်းး 
န်�များည်းစ်��င်းး� ပြော��လ�ုက်းသည််းအ�့၊ သူတ�ု�သတးများှတးစ်ည်း�က်များး�များ���က်�ု လ�ုက်းန်��့များည်း
ဟု ပြောခြ��လ�ုက်းသည််း အ�့ သင်းးနှှင်း်းသူတ�ု� ကြက်��များှ� အပြော��အယုူတစ်း�ု ခြ�စ်းသွ���့ဖြိုး�ီ။ 
အပြောကြက်�င်းး�က် သင်း်းဘ်က်းက် တစ်း�ု�ုက်�ု ပြော��လ�ုက်း�၍ ခြ�စ်းသည်း။ ဥ�များ� - သင်း်း
အ��က်းအလက်းများ���ပြော�့�။ သင်းး သပြောဘ်�တူလ�ုက်းသည်းနှှင်း်း သူတ�ု�နှှင်း်းသင်း်းကြက်�� �ှ�နှှင်း်းဖြိုး�ီ�
သ�� ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးလများး�ပြောကြက်�င်းး� တစ်း�ု�ွင်း်းသွ���့သည်း။ သင်း်းဘ်က်းက်ပြောတ�် (ဆ�ုကြက်�့စ်�ု�) 
အီ�ပြောများ�လးလ��းစ်�တစ်း�ု အ�များ�်�များည်း သ�ု�များဟုတး ဘ်ပြော��က်းဇို� တစ်း�ုက်�ု စ်တင်းးသု��စ်ွ��ွင်း်း 
�များည်း။ ၎င်းး�တ�ု�အတွက်း သင်းးဟ� ပြောင်းွသ��လည်း� ပြော��စ်��များလ�ုသလ�ု အပြော�က်��ယုးက်တးက်
ပြောန်လည်း� ပြော��စ်��များလ�ုဟု ပြောခြ��နှ�ုင်းးသည်း။ သ�ု�ပြောသ�း သင်းးပြော��လ�ုက်း�သည်းများှ� သူတ�ု�က် 
သင်း်းအပြောကြက်�င်းး�က်�ု သ��ှ�သွ���ွင်း်းခြ�စ်းသည်း။

• သတင်းး�သများ��တ�ုင်းး� ပြောန််စ်ဉ်းအလု�းလု�း��များှ� အင်းးတ�န်က်းနှှင်း်း အွန်းလ�ုင်းး�ပြောန်��များ���က်�ု  
��ုလု�ခြုံ���ပြောအ�င်းး ဘ်ယုးန်ည်း�ဘ်ယုး�ု�သု��များလ�ဆ�ုတ�က်�ု သ���ု�လ�ုအ�း�့သည်း။ ၎င်းး�သည်း 
ယုပြောန််ပြော�တး၏ များီဒီီယု�လု�းင်းန်း�န်ယုး�ယုး၌ က်�ုယု်းတစ်းက်�ုယုး�ည်းစ်�အတွက်းပြော�� က်�ုယု်း
အလု�းအက်�ုင်းးအတွက်း�့ �ှ�က်�ု�ှ�ထု��သင်း်းသည််း အ�ည်းအပြောသွ�ခြ�စ်း�့သည်း။ ပြောဘ်�က်င်းး�
လု�ခြုံ���ဖြိုး�ီ� တ��န်းယုူများု�ှ�သည််း ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးအပြောလ်အထုများ�����ှ�ပြော��ဆ�ုသည်းများှ� အလု�း
ကြိက်ီ�အလု�းက်�ယုး တစ်း�ု�ုက်�ု လု�း�များှ�များ� ��� များဟုတး�့။

• သတင်းး��ည်�လု�းင်းန်း�အတွက်းပြော�� များီဒီီယု����သတးများ���နှှင်း်း ဆက်းဆ���ု�အတွက်းပြော�� 
အသု���င်းးသည််း လက်းန်က်းက်���ယု�များ���၊ ထုုတးက်ုန်းများ��� အများ� ���အစ်��စ်ု��ှ��့သည်း။ ၎င်းး�
တ�ု�သည်း ��ုပြောဘ်�က်င်းး�ဖြိုး�ီ� ��ုလက်းလများး�များီ သလ�ု အစ်��ထု�ု�သု��လ�ု��သည််းအ��များ���
ခြ�စ်းသည်း။ ခြများင်းးသ�ပြောအ�င်းးပြောခြ���လှင်းး အ�လီပြောက်��ှင်းး�များ���နှှင်း်း �ရှု�ုဂျို�များးများ���က်�ုသု����၌ 
��ုများ�ုလု�ခြုံ���စ်�တး���များည််း ဘ်ပြော��က်းဇိုင်းး�၊ အီ�ပြောများ�လးနှှင်း်း အခြ��� အသု��အပြောဆ�င်းးများ���က်�ု ပြော�ွ�
ခြ�င်းး�များ� ���ခြ�စ်းသည်း။ သု��စ်ွ�သူများ���၏ပြောဒီတ�လှ ����ှက်း��ုင်းး�ွင်း်း (data privacy) က်�ု ��ုများ�ု
ပြောလ�စ်��ပြော��အတွက်း ကြိက်����များး�လ�ုစ်�တး�ှ�ကြက်သည််း န်ည်း��ည်�သများ��များ��� တစ်းပြောန််တစ်း
ခြ���များ���ခြ���လ�ကြက်ဖြိုး�ီ� ၎င်းး�တ�ု�က် ယုင်းး�အသု��အပြောဆ�င်းးများ���က်�ု တီထုွင်းး�န်းတီ�ကြက်ခြ�င်းး�
ခြ�စ်းသည်း။ ၎င်းး�တ�ု�သည်း ယုပြောန်် န်ည်း��ည်�ပြောလ�က်က်�ု လှများး�များ�ု�ကြိက်ီ�စ်�ု�ထု��ကြက်သည််း 
က်ုများပဏီီကြိက်ီ� လက်းတစ်းဆု�းစ်�၏ ထုုတးက်ုန်း �စ်စည်း�များ���ပြောန်��တွင်းး အစ်��ထု�ု�သု��စ်ွ�နှ�ုင်းး
များည််း န်ည်း�လများး�များ���က်�ု �ှ�ပြော�ွပြောန်ကြက်သည််း န်ည်း��ည်� �စ်စည်း�သု��စ်ွ�သူများ��� အတွက်း 
ထုွက်းပြော�့က်းပြော��လ�ုကြက်သူများ��� ခြ�စ်းသည်း။
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���မှ��ပြောက်ာင််�မှွန််ပြောသာဒီစ််ဂျိုုစ််တယာ်လို�ံခြုံ��ံမှုအွတွက်် အွကြံက်ံခြ���ုက််
ပြောခြ�ာက််�ုက််

၁ ���၍လို�ံခြုံ��ံစ်�တ်�ု�ပြောသာစ်က်ာ�်ှက်် (password) မှုာ�သ�ံ��ါ

စ်က်���ှက်း ��ုများ�ုအ��ပြောက်�င်းး�ပြောလ သင်းး၏အပြောက်�င်း်းနှှင်း်း အ��က်းအလက်းများ���၏လု�ခြုံ���ပြော��အဆင်း်း 
��ုများ�ုပြောက်�င်းး�များွန်းပြောလ ခြ�စ်းသည်း။ ပြောခြ��င်းး�သင်း်းပြောခြ��င်းး�ထု�ုက်းသည််း အ�� �န်းက်�လတစ်း�ုပြော��က်းတ�ုင်းး� 
စ်က်���ှက်းက်�ု များကြက်�များကြက်�ပြောခြ��င်းး�ပြော��ခြ�င်းး�သည်း အပြောလ်အထုပြောက်�င်းး��င်းးခြ�စ်းသည်း။ ��ု၍လု�ခြုံ���
စ်�တး���ပြောသ� စ်က်���ှက်းများ���က်�ု ��ု၍အ�� �န်းကြက်�ကြက်�လည်း� သု��နှ�ုင်းးသည်း။ စ်က်���ှက်းတစ်း�ု
တည်း�က်�ု�� စ်�များ�က်းနှှ�အများ� ���များ� ���၊ အပြောက်�င်း်းအများ� ���များ� ���နှှင်း်း အ�လီပြောက်��ှင်းး�အများ� ���များ� ���တ�ု�အတွက်း 
ထု��ခြ�င်းး�က်�ပုြော�ှ�င်းးကြက်ဉ်း�့။ စ်က်���ှက်းများန်းပြောန်ဂျို�� အ�လီပြောက်��ှင်းး�ပြောက်�င်းး�ပြောက်�င်းး�တစ်း�ုပြောလ�က်း 
သု��များည်းဆ�ုလှင်းး လု�ခြုံ���များည််းစ်က်���ှက်းများ���ထုုတးပြော���န်းအတွက်း အသု���င်းး�့လ�များ်းများည်း။

အ�လီပြောက်��ှင်းး�အပြောတ�းများ���များ���က်�ု စ်တင်းးအသု��ခြ��များည်းဆ�ုပြောသ�အ�့ သင်းးတ�ု�၏အီ�ပြောများ�လး
လ��းစ်� သ�ု�များဟုတး ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�အပြောက်�င်း်း တစ်း�ု�ုက်�ု အသု��ခြ��ဖြိုး�ီ� သု��စ်ွ�သူများှတးတများး�က်�ု �ယုူ
ပြောလ်�ှ�ကြက်သည်း။ ထု�ုအ�့များ� ���တွင်းး အီ�ပြောများ�လးလ��းစ်�ခြ�င်း်းသ� န်�များည်းစ်��င်းး�ပြော��ဖြိုး�ီ�သု��စ်ွ��့။ 
Facebook သ�ု�များဟုတး တခြ���ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု� အပြောက်�င်း်းများ���ခြ�င်း်း အလွယုးလများး�လ�ုက်းက်� အဆ�ု�့
ကြက်����အ�လီပြောက်��ှင်းး�များ���၊ �ရှု�ုဂျို�များးများ���က်�ု အသု��များခြ���့နှှင်း်း။ အက်ယုး၍ သင်းး၏လူများုက်ွန်း�က်း 
အပြောက်�င်း်း ပြော��က်းထုွင်းး�����့က် အ�လီပြောက်��ှင်းး�အ��လု���ှ� သင်းး၏ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးလု�ခြုံ���ပြော��
အတွက်း အလွန်းအနှတ��ယုးကြိက်ီ�သွ��ဖြိုး�ီ ခြ�စ်းသည်း။

၂ သ�ံ�စ်ွ�သူ၏ က်��ယာ်ပြော��က်��ယာ်တာက်��ပြောလို�စ်ာ�သည်း်် စ်�တ်�ု�ပြောသာအွီ�ပြောမှ�လို်�ရုံ��ဂျို�မှ်မှုာ�က်��
သ�ံ��ါ

လှ ����ှက်းက်ုဒီးပြောခြ��င်းး�ထု�� (encrypted) သည််း အီ�ပြောများ�လးက်�ုသု��လှင်းး ပြောက်�င်းး�သည်း။ ဆ�ုလ�ုသည်း
များှ� အင်းးတ�န်က်း �န်းပြောဆ�င်းးများုပြော��သူ၏ ဆ�ဗီ�များှတစ်းဆင်း်းလည်း�ပြောက်�င်းး�၊ ကြက်��ခြ�တး၍
လည်း�ပြောက်�င်းး� ပြော�့က်းကြက်��နှ�ုင်းးခြ�င်းး� များ�ှ�ဘ်� ပြော����ု�သူနှှင်း်း လက်း��သူနှှစ်းဦး�သ� သ��ှ�ပြောစ်နှ�ုင်းးများည််း  
အီ�ပြောများ�လးစ်န်စ်းက်�ု ဆ�ုလ�ုသည်း။

Encrypted အီ�ပြောများ�လးက်�ုသု��စ်ွ�လ�ု�့က် Protonmail နှှင်း်း Tutanota တ�ု�က်�ု စ်ဉ်း�စ်��နှ�ုင်းးသည်း။ 
နှှစ်း�ုစ်လု��က် အီ�ပြောများ�လးတစ်း�ု၏ အပြောခြ���လု�းင်းန်း�ပြောဆ�င်းးတ�များ����့ပြောသ� အ�များ�်အီ�ပြောများ�လး
လ��းစ်�များ��� သု��စ်ွ��ွင်း်းခြ��ဖြိုး�ီ� သ�များး�ဆည်း�နှ�ုင်းးများု �များ�ဏီတ�ု�လ�ု၍ခြ�စ်းပြောစ်၊ အခြ���ပြောသ� သွင်းးခြ�င်းးများ���
�့�ယူုလ�လုှင်းးခြ�စ်းပြောစ် အ�ပြောကြက်�ပြောငွ်း ပြောတ�င်းး�ဆ�ပုြောလ်�ှ�သည်း။ �က်း ၃၀ အ�များ�စ််များး�သ�း�ွင််းးခြ��သည််း 
Fastmail သည်း ပြောဒီတ�များ���များပြော�့က်းကြက်��ပြော��၊ ��ု၍လု�ခြုံ���ပြောသ�းလည်း� သု��စ်ွ��လွယုးက်ူပြောသ�  
အီ�ပြောများ�လးစ်န်စ်းခြ�စ်းပြောကြက်�င်းး� အ�များ��ထု��သည်း။

Gmail သည်း လူကြိက်��က်းအများ���ဆု��ခြ�စ်းပြောန်ဆ�ခြ�စ်းသည်း။ သ�ု�ပြောသ�း ၎င်းး�က်�ု encrypt လု�းများထု���့။ 
Gmail သု��စ်ွ�သူများ���အပြောန်ခြ�င်း်း option for two-factor verification က်�ု �ွင်း်းပြော��ထု��ခြ�င်းး�ခြ�င်း်း 
ပြော��က်းထုွင်းး�သူများ��� �န်းများှ က်�ကွ်ယုးနှ�ုင်းးသည်း။ Two-factor verification စ်န်စ်းတွင်းး �ု�များှန်းရှု�ုက်း�
သည််း စ်က်���ှက်းအခြ�င်းး အီ�ပြောများ�လးထု�သ�ု��င်းးပြော��က်း�န်းအတွက်း ပြောန်�က်းထု�း က်ုဒီးန်��့တးတစ်း�ု
က်�ု ရှု�ုက်းထုည််းပြော����ု�လ�ုသည်း။
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https://protonmail.com/
https://tutanota.com/
https://www.fastmail.com/
https://www.google.com/landing/2step/


၃ အွင််တာန်က််သ�ံ��ာတွင်် လိုှ ���်ှက််ထားာ����င််�ွင်််က်�� ���မှ��ပြော��အွ�်မှည်း်် က်���ယာာမှုာ�က်�� 
ထားည်း််သွင််�အွသ�ံ�ခြ���ါ

သင်းး၏အွန်းလ�ုင်းး� လု�းပြောဆ�င်းး��က်းများ���က်�ု ပြောခြ���များ��နှ�ုင်းးပြောအ�င်းးတ��ခြများစ်းစ်န်စ်း�့သည််း ဘ်ပြော��က်း
ဇို�နှှင်း်း plugin များ���က်�ုသု���့။ �က်းဘ်းဆ�ုက်းနှှင်း်း အွန်းလ�ုင်းး�က်���ယု� (tool) အများ���အခြ���သည်း 
အသု��ခြ��သူများ��� ဂျိုဃန်ဏီ များသ��ှ�နှ�ုင်းးလှင်းးပြောတ�င်းးများှ ပြောခြ�����စ်န်စ်း�့ကြက်သည်း။ ဘ်ပြော��က်းဇို�
များ���သည်း သင်းး၏အခြ��အများူ၊ သု��စ်ွ�သည််း �ု�စ်�တ�ု�က်�ု သ��ှ�နှ�ုင်းးပြောစ်�န်းအတွက်း သင်းးလု�းပြောဆ�င်းးသများှ
က်�ု �ု�များှန်းများှတးတများး�ယုူက်� အ��က်းအလက်းက်�ု သ�ုများှီ�သ�များး�ဆည်း�ထု��ကြက်သည်း။ ထု�ု�ပြောန်�က်းတွင်းး 
သင်း်းထု�သ�ု� များည်းသည််းပြောကြက်�းခြင်း�များ�����ု�လှတး�များည်းက်�ု ပြောကြက်�းခြင်း��ှင်းးများ���စ်ဉ်း�စ်��နှ�ုင်းးပြောအ�င်းး ထု�ု
အ��က်းအလက်းများ���က်�ု ခြ�န်းကြက်ည််းကြက်သည်း။ ထု�ုသ�ု�န်ည်း�အ��ခြ�င်း်း သ��ှ�သွ����်ပြောသ�အ��က်းများ���
သု��ဖြိုး�ီ� သင်းးအွန်းလ�ုင်းး��ှ�ပြော�ွများုလု�းသည််းအ�့ ထုွက်းလ�များည််းအ��များ���က်�ုခြ�စ်းပြောစ်၊ သင်းးနှှင်း်းက်�ုက်း
များည်းဟု ထုင်းး�သည််း ပြောကြက်�းခြင်း�များ���က်�ုခြ�စ်းပြောစ် ပြော�ွ���ယုးပြော��းခြ�ပြော��သည်း။

က်ွနှးု�းတ�ု�၏က်�ုယုးပြော��အ��က်းအလက်းများ���က်�ု အွန်းလ�ုင်းး�တွင်းး 
များည်းသ�ု�ပြော�ွ���ယုးပြော��းခြ�များည်းန်ည်း�။ ပြောခြ�����ပြောဆ�်�း��များ���သည်း 
သင်းး၏ အင်းးတ�န်က်း�ရှု�ုတ�ုပြောက်�လး (IP) လ��းစ်�နှှင်း်း အခြ���
ပြောသ� သင်းးနှှင်း်းဆ�ုင်းးပြောသ�အများှတးအသ��များ���အခြ�င်းး သင်းး�င်းး
ကြက်ည််းတတးသည််း အွန်းလ�ုင်းး�စ်�များ�က်းနှှ�များ���၊ သင်းး�ှ�ပြော�ွ��်သည််း 
အပြောကြက်�င်းး�အ��များ���၊ အွန်းလ�ုင်းး�များှသင်းး�ယုးသည််း�စ်စည်း�များ���က်�ု
�့ ပြောလ်လ�ကြက်ည််းရှုုသည်း။ ထု�ုက်�်သ�ု� သင်းး၏အွန်းလ�ုင်းး�များှ�လု�း
သများှအ��က်းများ���က်�ု စ်ုပြောဆ�င်းး�ထု��ခြ�င်းး�သည်း န်ည်း��ည်�
က်ုများပဏီီကြိက်ီ�များ���၏ စ်ီ��ွ��ပြော��လု�းင်းန်း�တွင်းး �ု�များှန်း�့�င်းးပြောန်က်�
အ��ုင်းး�တစ်း�ုခြ�စ်းသည်း။ သ�ု���တွင်းး ၎င်းး�နှှင်း်း�တးသက်း၍  
ပြောဒီတ� လု�ခြုံ���စ်�တး���များုဆ�ုင်းး�� ပြောများ��ွန်း�များ���လည်း�ပြောများ�စ်��
ခြ�စ်းလ�သည်း။ ဖြိုး�ီ���သ်ည််းနှှစ်းအန်ည်း�င်းယုးအတွင်းး� နှ�ငု်းးင်း�အ�� ���
တွင်းး ပြောဒီတ�လု�ခြုံ���စ်�တး���မုျားဆ�ငု်းး�� စ်�ု���များးများုများ���အခြများင်း်းဆု��သ�ု�
ပြော��က်းသွ����်သည်း။ အွန်းလ�ုင်းး�သု��စ်ွ�သူများ���၏ အ��က်းအလက်း
များ���က်�ု အသု��ခြ��က်� ပြော�ွ�ပြောက်�က်း�ွ�များ�ဆွယုးက်�လများှ�ပြော��၊ 
ပြော�ွ�ပြောက်�က်း�ွ� များဟုတးသည််းက်�လများှ��့ နှ�ုင်းးင်း�ပြော���ည်းများှန်း���က်းပြော��က်းပြောအ�င်းး၊ ခြ�ည်းသူ�အခြများင်းး
က်�ု ‘�ု�သွင်းး�’ နှ�ုင်းးပြောအ�င်းး လု�း��်ကြက်ပြောကြက်�င်းး� �ွင်း်း����လ�ုက်း�၍ခြ�စ်းသည်း။

ဘ်ပြော��က်းဇို�များ���၊ အ�လီပြောက်��ှင်းး�များ��� သ�ု�များဟုတး ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�များ��� သု��စ်ွ�သည််းအ�့ ��ုများ�ု 
လု�ခြုံ���စ်�တး�� �ပြောစ်ပြော��နှှင်း်း က်�ုယုးပြော��က်�ုယုးတ�များပြော�့က်းကြက်��ပြောစ်ပြော�� (privacy) လ�ုအ�း��က်း
အပြောကြက်�င်းး� ပြောဆွ�ပြောနှွ�ကြက် သည််းအ�့ လူအများ���အခြ���က် ‘က်ွန်းပြောတ�း/က်ွန်းများက်ပြောတ�် က်�ုယု်း
အပြောကြက်�င်းး� ဘ်�များှအပြောသ�စ်�တးများပြော��များ��့ဘ်ူ�’ ဟုလည်း�ပြောက်�င်းး�၊ ‘သူတ�ု�က်�ု များ�ုဘ်�ုင်းး��ုန်း�န်��့တးတ�ု� 
တခြ��� အ��က်းအလက်းတ�ု� များပြော��များ��့ဘ်ူ�’ ဟုလည်း�ပြောက်�င်းး� ပြောခြ��ပြောလ်�ှ�သည်း။ အ�� ���က်များူ  
‘က်ွန်းပြောတ�း/က်ွန်းများ ရှု�ုက်းထုည််းလ�ုက်းတ�်ထု� ဘ်�များှလှ ����ှက်းထု��စ်�� ပြောဆွ�ပြောနှွ�စ်�� များ�့�့ဘ်ူ�’  
ဟု ပြောထု�က်းကြက်သည်း။ သ�ု���တွင်းး က်�ုယုးပြော��အ��က်းများ��� က်�က်ွယုးခြ�င်းး�ဆ�ုသည်းများှ� 
အပြောကြက်�င်းး�အ�� အပြော�� ခြ�စ်းပြောစ်၊ လှ ����ှက်း��က်းအဆင်း်းအတန်း�အပြော��ခြ�စ်းပြောစ် များှီတည်းများပြောန်သည််း 
���ုင်းး�ွင်း်းအ�ွင်း်းအပြော�� တစ်း�ုခြ�စ်းသည်း။

ပြောခြ�����ပြောဆ�်�း��များ���သည်း 
သင်းး၏ အင်းးတ�န်က်း�ရှု�ုတ�ု
ပြောက်�လး (IP) လ��းစ်�နှှင်း်း 
အခြ���ပြောသ� သင်းးနှှင်း်းဆ�ုင်းး
ပြောသ�အများှတးအသ��များ���
အခြ�င်းး သင်းး�င်းးကြက်ည််းတတး
သည််း အွန်းလ�ုင်းး�စ်�များ�က်းနှှ�
များ���၊ သင်းး�ှ�ပြော�ွ��်သည််း 
အပြောကြက်�င်းး�အ��များ���၊  
အွန်းလ�ုင်းး�များှသင်းး�ယုးသည််း
�စ်စည်း�များ���က်�ု�့ ပြောလ်လ�
ကြက်ည််းရှုုသည်း။
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ဘ်ပြော��က်းဇို�အစ်၊ အ�များ�်အီ�ပြောများ�လး�န်းပြောဆ�င်းးများုအလယုး၊ ဆ�ု
�ှယုး�လက်းပြော��င်းး� အဆု�� ထုုတးက်ုန်းများ��� ပြော��ပြောန်သည််း 
က်ုများပဏီီများ���အ�့အ�င်းး ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးန်ည်း��ည်�က်ုများပဏီီကြိက်ီ�
များ���သည်း တက်ယုးတများး�တွင်းး စ်ီ��ွ��ပြော�� လု�းင်းန်း�များ���သ� 
ခြ�စ်းပြောကြက်�င်းး� များပြောများ်သင်း်း�့။ ၎င်းး�တ�ု�သည်း ၎င်းး�တ�ု�၏ စ်ီ��ွ���က်း
များ���ထု�သ�ု� အ��က်းအလက်းများ��� ပြော��င်းး���ပြောန်သူများ���ခြ�စ်းသည်း။ 
သ�ု�ခြ�စ်း�� အဆ�ု�့ စ်ီ��ွ��ပြော�� လု�းင်းန်း�များ���သည်း သင်းးနှှင်း်းသင်းး
၏ အွန်းလ�ုင်းး�အကြိက်��က်းများ���အပြောကြက်�င်းး� များည်းသ�ု�သ��့သန်ည်း�။  
၎င်းး�တ�ု�ပြော��ထု��သည််း �န်းပြောဆ�င်းးများုများ���က်�ု သု��စ်ွ��န်းအတွက်း 
သင်းးများှတး�ု�တင်းး အပြောကြက်�င်းး�ကြက်��လ�ုက်းသည််းအ�့များှစ်ဖြိုး�ီ� သူတ�ု�
၏ �န်းပြောဆ�င်းးများုများ���က်�ု သင်းးသု��စ်ွ�သည််းအ�့တ�ုင်းး� သင်းးပြော��
လ�ုက်း�သည််း သင်း်းက်�ုယုးပြော��အ��က်းများ���က်�ု ၎င်းး�တ�ု�၏ စ်ီ��ွ��
�က်းများ���ထု�သ�ု� ခြ�န်းပြော��င်းး���ဖြိုး�ီ� �င်းးပြောင်းွ�ှ��့ သည်း။ ၎င်းး�တ�ု�၏
စ်ီ��ွ���က်းများ���က် ထု�ု�ယုးယုူလ�ုက်းသည််း အ��က်းများ���က်�ု ခြ�န်း
အသု��ခြ��က်� ၎င်းး�တ�ု�၏က်ုန်းစ်ည်း/�န်းပြောဆ�င်းးများုများ���က်�ု သင်း်း
အ�� ခြ�န်းလည်းပြော��င်းး���သည်း သ�ု�များဟုတး တခြ����ည်း�ွယုး��က်း

တစ်း�ု�ုအတွက်း သင်း်းထု�အွန်းလ�ုင်းး�များှတစ်းဆင်း်း ပြော��က်း�ှ� ဆက်းသွယုးလ� ကြက်သည်း။ (တစ်းက်များ��
လု�� အတ�ုင်းး�အတ�ခြ�င်း်းကြက်ည််းလှင်းး များီဒီီယု�တွင်းးပြောကြက်�းခြင်း��န်း စ်ုစ်ုပြော�့င်းး�သု��စ်ွ�များု၏ ထုက်း�က်း
ပြောက်��းများှ� ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးန်ည်း�အ��ခြ�င်း်း ခြ�စ်းဖြိုး�ီ� သများ��ရှု�ု�က်�ပြောကြက်�းခြင်း�က်ဏ္ဍများှသည်း အွန်းလ�ုင်းး� 
ပြောကြက်�းခြင်း�ဘ်က်းသ�ု� အက်ူ�အပြောခြ��င်းး�များှ အက်� ���အခြများတး��ှ�များုတွင်းး Google နှှင်း်း Facebook တ�ု�က် 
ထု��းဆု��များှ ဦး�ပြောဆ�င်းးပြောန်ကြက်သည်း။) အဆ�ု�့အပြောခြ�အပြောန်ကြိက်ီ�တစ်း�ုလု��က်�ု ရှုု�းလု��ပြော��းခြ���့က် - 
သင်းးသည်း ထုုတးက်ုန်း ခြ�စ်းသည်း၊ သု��စ်ွ�သူ သ�ု�များဟုတး အက်� ���စ်ီ��ွ���က်းများဟုတး။ ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုး
က်ုများပဏီီများ���၏ အက်� ���စ်ီ��ွ���က်း ဆ�ုသူများ���များှ� က်ုန်း�စ်စည်း�က်�ုခြ�စ်းပြောစ်၊ ထုင်းးခြများင်းးယုူဆ��က်းက်�ုခြ�စ်း
ပြောစ် ပြောကြက်�းခြင်း�ပြောန်သူများ���၊ ပြော��က်ွက်း����ထုွင်းး ပြောန်သူများ���သ� ဆ�ုလ�ုခြ�င်းး�ခြ�စ်းသည်း။

Google သည်း အသု��အများ���ဆု�� �ှ�ပြော�ွပြော��အင်းးဂျို�င်းးခြ�စ်းသည်း။ ၎င်းး�၏ Chrome ဘ်ပြော��က်းဇို�များှ�
လည်း� အများ���အခြ���အတွက်း လက်းအသင်း်းဆု��သု��စ်��ခြ�စ်းသည်း။ သ�ု�ပြောသ�း သူတစ်း�ုတည်း��ှ�
သည်းများဟုတး�့။ Google အခြ�င်းး တခြ���ပြော�ွ�စ်��ပြောတွ�ှ��့သည်း။

DuckDuckGo သည်း �ှ�ပြော�ွပြော��အင်းးဂျို�င်းးခြ�စ်းသလ�ု သင်းးသု��သည််း ဘ်ပြော��က်းဇို�တွင်းး ထုည််းသွင်းး�
နှ�ုင်းးများည််း plugin တစ်းများ� ���အပြောန်ခြ�င်း်း
လည်း� �သည်း။ ၎င်းး�တွင်းး အသု��ခြ���ု� 
ပြောခြ�����လ�ုက်းခြ�င်းး� သ�ု�များဟုတး ‘ပြောဒီတ�
စ်ီ�ဆင်းး�များုက်�ု ပြောလ်လ�သု��သ�းများု’ များှ 
က်င်းး�လွတး�ွင်း်းက်�ု သု��စ်ွ�သူများ���အ�� 
�ွင်း်းခြ��ပြော��ထု��သည်း။ ၎င်းး�က်�ု 
စ်���ွ�တင်းးက်ွန်း���တ� များ���၊ လက်း�း
ပြောတ�်များ���၊ စ်များတး�ုန်း�များ���ထု�သ�ု� 
ထုည််းသွင်းး��ယုူသု��စ်ွ�နှ�ုင်းးသည်း။

သင်းးသည်း ထုုတးက်ုန်း 
ခြ�စ်းသည်း၊ သု��စ်ွ�သူ 

သ�ု�များဟုတး အက်� ���စ်ီ��ွ��
�က်းများဟုတး။ ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုး

က်ုများပဏီီများ���၏ 
အက်� ���စ်ီ��ွ���က်း ဆ�ု

သူများ���များှ� က်ုန်း�စ်စည်း�က်�ု
ခြ�စ်းပြောစ်၊ ထုင်းးခြများင်းး

ယုူဆ��က်းက်�ုခြ�စ်းပြောစ် 
ပြောကြက်�းခြင်း�ပြောန်သူများ���၊ 

ပြော��က်ွက်း����ထုွင်းး ပြောန်
သူများ���သ� ဆ�ုလ�ုခြ�င်းး�

ခြ�စ်းသည်း။
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https://duckduckgo.com


Brave သည်းလည်း� ပြောခြ�����လ�ုက်းများုများ���က်�ု ��တးဆ�ု�ပြော��သည််း �က်းဘ်းဘ်ပြော��က်းဇို�များ���စ်��င်းး�
တွင်းး အသစ်း�င်းးလ�သူခြ�စ်းသည်း။ ၎င်းး�တွင်းး ၎င်းး���တးဆ�ု�ပြော��လ�ုက်းသည််း ပြောကြက်�းခြင်း�နှှင်း်း ပြောခြ�����များု
များ���အပြော�အတွက်းက်�ု အ�� �န်းနှှင်း်းတစ်းပြောခြ��ည်ီခြ�သပြော��သည််းစ်န်စ်း�့သည်း။

Microsoft ၏ Edge သည်းလည်း� ပြောခြ�����လ�ုက်းများုက်�ု တ��ဆီ�ပြော��နှ�ုင်းးသည််း ပြော�ွ���ယုးစ်��
လု�းပြောဆ�င်းး��က်းများ��� �့သည််း ဗီ���ှင်းး�အသစ်းခြ�န်း၍ထုွက်း�ှ�ထု��သည်း။

အ�များ�်အသု��ခြ��နှ�ုင်းးသည််း များည်းသူများဆ�ု�င်းးပြော��က်းတည်း�ခြ�တးနှ�ုင်းးပြောသ� (open-source) �က်းဘ်းဘ်
ပြော��က်းဇို� Firefox များှ� ၂၀၀၂ �ုနှှစ်း�န်း�က်�င်းးက်တည်း�က် ထုွက်း�ှ�ထု��ခြ�င်းး�ခြ�စ်းသည်း။ ၎င်းး�တွင်းး 
များ�များ�၏လု�းပြောဆ�င်းး��က်း များ���က်�ု ပြောခြ�����များလ�ုက်းနှ�ုင်းး�န်း ��တးဆ�ု�ပြော��ထု��သည််း က်���ယု�များ����့�ှ�
သည်း။ 

၄ ���မှ��လို�ံခြုံ��ံမှု�ှ�သည်း်် စ်က်ာ�ပြောခြ�ာအွ�လိုီပြောက်��ှင််�မှုာ�က်��သ�ံ��ါ

အသ�ခြ�င်း်းပြောသ�းလည်း�ပြောက်�င်းး�၊ စ်�ခြ�င်း်းပြောသ�းလည်း�ပြောက်�င်းး� အ��င်းး���င်းး�ဆက်းသွယုး��တွင်းး 
သင်းးပြော����ု�ပြောသ�၊ သင်းးလက်း����ှ�ပြောသ� အ��က်းအလက်းများ���က်�ု encrypt လု�းပြော��သည််း အ�လီ
ပြောက်��ှင်းး�များ��� အ�့အ�င်းး လု�ခြုံ���ပြော����ုပြောက်�င်းး�သည််းအ��များ���က်�ု ပြော�ွ���ယုး�့။ စ်က်��ပြောခြ��အ�လီ
ပြောက်��ှင်းး�တွင်းး လု�ခြုံ���ပြော����ုခြများင်း်းသည််း က်���ယု�များ���အ�့အ�င်းး ပြော�ွ���ယုးစ်��အများ���အခြ����ှ�သလ�ု 
၎င်းး�တ�ု�သည်း encrypt လု�းထု��ဖြိုး�ီ�ခြ�စ်းသည်း။ အက်း�းတ�� ���တွင်းး များ�များ�တ�ု�ပြောခြ��ဆ�ုပြော��သ��
ထု��သည်းများ���က်�ု စ်က်နူ်း်��ုင်းး� သ�ု�များဟုတး �က်း��ုင်းး�အတွင်းး� ခြ�န်း��က်း သွ��ပြောစ်��င်းးသလ��၊ 
သ�ု�များဟုတး အဖြိုးများ��ှ�ပြောန်ပြောစ်��င်းးသလ��ဆ�ုသည်းက်�ု ပြော�ွ���ယုး�ွင်း်းပြော��ထု��သည်း။

Facebook ၏ messenger က်�ု စ်များတး�ုန်း�ပြော��တွင်းးအသု��ခြ��သူများ��� (စ်���ွ�တင်းးက်ွန်း���တ�တွင်းး 
သု��သည််း Facebook chat များ�့) အပြောန်ခြ�င်း်း ‘secret conversation’ ဆ�ုသည််း အ��က်�ုပြော�ွ���ယုး
သု��နှ�ုင်းးသည်း။ Facebook က်များူ ၎င်းး�သည်း “သင်းးအွန်းလ�ုင်းး�နှှင်း်း�� �တးထု��သည််း များ�ုဘ်�ုင်းး�စ်က်းက်���ယု�
များ���အ��လု��တွင်းး end-to-end encryption” က်�ု သု��သည်းဟု ဆ�ုထု��သည်း။ Facebook ၏ 
�က်းဘ်းဆ�ုက်းတွင်းးလည်း� အဆ�ု�့ encryption က်�ု များည်းသ�ု� စ်စ်းပြောဆ�ကြက်ည််းရှုုနှ�ုင်းးပြောကြက်�င်းး� �ှင်းး�လင်းး�
ပြော��းခြ�ထု��သည်း။

ဆက်းသွယုးပြော�� အ�လီပြောက်��ှင်းး�တစ်း�ုခြ�စ်းသည််း Signal က်�ု လု�ခြုံ���ပြော�� လု�းပြောဆ�င်းး��က်းများ��� 
စ်�တး��ယုု�ကြက်ည်း�ခြ�င်းး�ပြောကြက်�င်း်း အညွှှန်း�များ���သည်း။ Wire ဆ�ုသည်းလည်း� �ှ�ဖြိုး�ီ� end-to-end 
encryption က်�ု အသု��ခြ��သည်းဟု ၎င်းး�က်ဆ�ုသည်း။

Telegram တွင်းး encrypt လု�းထု��သည််း ‘လှ ����ှက်း chat’ များ����ှ�သည်း။ (လှ ����ှက်းက်ုဒီးပြောခြ��င်းး�
ခြ�င်းး� နှှင်း်း လု�ခြုံ���ပြော��အဆင်း်းခြများှင်း်းခြ�င်းး�တ�ု�က်�ု လု�း��တွင်းး �ည်း�ွယုး��က်းတူနှ�ုင်းးများည်းပြောတ�်များဟုတးပြော�။ 
ဥ�များ�အ��ခြ�င်း်း ၂၀၂၀ Covid-19 က်�လတွင်းး ပြော�ှ�တန်း�များှတု��ခြ�န်းပြောဆ�င်းး�ွက်းပြောန်သည််း ဆ���န်း
များ���နှှင်း်းက်�န်း�များ�ပြော��ပြောလ�က်သ��များ���က် Telegram က်�ု အသု��ခြ��ကြက်သည်း။ သ�ု�ပြောသ�း Telegram 
သည်း ၂၀၁၉ ဧဖြိုး�ီလ သီ��လက်ာ�နှ�ုင်းးင်း��ှ� က်က်းသလစ်းဘ်ု����ှ���ု�ပြောက်��င်းး�များ���က်�ု ဗီု���ွ� တ�ုက်း��ုက်း��်
သည်းများှ� ၎င်းး�တ�ု�ခြ�စ်းပြောကြက်�င်းး� �န်း����်သည််း အစ်စလ�များမစ်းနှ�ုင်းးင်း�ပြောတ�းအ�ွ��က်အသု��ခြ����်သည််း ဆက်း
သွယုးပြော��လများး�ပြောကြက်�င်းး�လည်း� ခြ�စ်းပြောန်ခြ�န်းသည်း။)
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https://brave.com/
https://www.microsoft.com/en-us/edge
https://www.mozilla.org/en-US/firefox/new/
https://www.facebook.com/help/messenger-app/1084673321594605/?helpref=hc_fnav
https://www.signal.org/
https://wire.com/en/
https://telegram.org/
https://www.news.com.au/world/asia/this-bloody-day-is-our-reward-to-you-islinked-group-posts-chilling-video-claiming-responsibility-for-sri-lanka-massacre/news-story/5d58461246724e06fce2d54b3eb60460
https://www.news.com.au/world/asia/this-bloody-day-is-our-reward-to-you-islinked-group-posts-chilling-video-claiming-responsibility-for-sri-lanka-massacre/news-story/5d58461246724e06fce2d54b3eb60460


က်များ��တစ်း�န်း� လူကြိက်��က်းအများ���ဆု�� များ�ုဘ်�ုင်းး�အ�လီပြောက်��ှင်းး�ခြ�စ်းသည််း WhatsApp သည်းလည်း� 
encrypt လု�းထု��သည်း။ ၎င်းး�သည်း Instagram က်�်သ�ု��င်းး Facebook က်ပြော��သည််း�န်းပြောဆ�င်းးများု
ခြ�စ်းသည်း။

၅ အွွန််လို��င််�အွင််တာဗျူးုး�မှုာ�၊ ဗျူးီဒီီယာ��နှှင်််အွသံ��န််�ပြော�်ဆ��မှုမှုာ�၊ ်က််ဘာ်ည်းီလိုာ�ံမှုာ�နှှင်် ်
ပြောဆွ�ပြောနှွ��ွ�မှုာ�တွင်် လို�ံခြုံ��ံပြော�����ပြောက်ာင််�ပြောသာ က်���ယာာမှုာ�က်��သ�ံ��ါ။

အွန်းလ�ုင်းး�ပြော��တွင်းး သတင်းး�ပြောထု�က်းတစ်းဦး�အခြ�စ်း �ပြော��း�က်း�ှင်းးန်ယုးဆန်းများုအခြ�င်းး သတ�ခြ���
များည််း ပြောန်�က်းတစ်း��က်းများှ� သင်းးပြော�� သင်းးအင်းးတ�ဗီ���များည််း
သူများ���ပြော��၊ အွန်းလ�ုင်းး�ပြောဆွ�ပြောနှွ��န်း�များ���တွင်းး �့�င်းးသည််း 
ပြောဆွ�ပြောနှွ��က်းများ���က်�ုပြော�� ၎င်းး�တ�ု�၏ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးလု�ခြုံ���ပြော�� ��ု
ပြောက်�င်းး�ပြောအ�င်းး စ်ဉ်း�စ်��ပြော���န်း ခြ�စ်းသည်း။

ဗီီဒီီယု�ု/ပြောအ�းဒီီယု�ု က်ွန်း��င်း်းများ���၊ တ�ုက်းရှု�ုက်းစ်က်��ပြောခြ��ဆက်း
သွယုးများုများ���တွင်းး Zoom သည်း လူကြိက်��က်းအပြောတ�း များ���
ပြောသ�းလည်း� လု�ခြုံ���ပြော����ုင်းး�နှှင်း်း က်�ုယုးပြော��က်�ုယုးတ�များပြော�့က်း
ကြက်��ပြော��တွင်းး ခြ��ခြ�င်းး�ဦး�များည််း လု�းပြောဆ�င်းးများု အ��ုင်းး�အ�� ����ှ�ပြောန်
ပြောသ�သည်း။ Covid-19 က်�လအတွင်းး� အ�များးများှတစ်းဆင်း်း 
ပြောက်��င်းး�စ်�သင်းးကြက်����တွင်းး Zoom က်�ု ဆက်းလက်းများသု��စ်ွ�
�ဟု စ်င်းးက်��ူနှ�ုင်းးင်း�တွင်းး ညွှှန်းကြက်��ထု��သည်း။ ထု�ုင်းး�များးတွင်းး
လည်း� အစ်�ု��ဌာ�န်များ���နှှင်း်း စ်�သင်းးပြောက်��င်းး�များ���အ�� Zoom 
အသု��ခြ��များုက်�ု��း�စ်း�န်း အများ�န်း်ထုုတးထု��သည်း။

ဟက်းက်�များ���က် ဗီီဒီီယု�ုက်ွန်း��န်း်များ��� (၎င်းး�တ�ု�တွင်းး အစ်ည်း�အပြော��တစ်း�ုတ�ုင်းး�အတွက်း သီ�ခြ���
န်��့တးနှှင်း်း စ်က်���ှက်းတစ်း�ုစ်ီ�ှ�) ထု�သ�ု� ထု�ု�ပြော��က်းဖြိုး�ီ� အစ်ည်း�အပြော��နှှင်း်းများဆ�ုင်းးသည််းအ��များ���၊ 
ဥ�များ� - ည်စ်းည်များး� ဗီီဒီီယု�ုများ���က်�ု ကြက်��ပြော��က်းပြော��းခြ�ခြ�င်းး�က်�ု ‘Zoombombing’ လု�းသည်းဟု
ပြော��သည်း။ လု�ခြုံ���ပြော��ရှုုပြောထု�င်း်းက်�ု အသ�ထု��ဦး�၊ ၎င်းး�သည်း သတင်းး�လု�းင်းန်း���ုင်းး�အတွက်းများူ  
�ပြော��း�က်း�ှင်းးန်ယုးများက်�ဆု�� အပြောန်အထု���င်းး ခြ�စ်းသည်း။ Google Meet က်�်သ�ု�ပြောသ� အလ��တူ
�လက်းပြော��င်းး�များ���တွင်းးလည်း� အလ��တူခြ�စ်း��းများ��� ခြ�စ်း��်�ူ�သည်း။

“သင်း်းဘ်ပြော��က်းဇို�ပြော��တွင်းး တ�ုက်းရှု�ုက်းလှင်း်းပြော��သည််း စ်တူဒီီယု�ု” ဟု ၎င်းး�၏�က်းဘ်းဆ�ုက်းတွင်းး 
ပြော��းခြ�ထု��သည််း StreamYard ၏ထုူ�ခြ�����က်းများှ� အွန်းလ�ုင်းး�အစ်ည်း�အပြော��တွင်းး�့�င်းးများည််း 
အစ်ီအစ်ဉ်းတင်းးဆက်းသူ သ�ု�များဟုတး ပြောဆွ�ပြောနှွ��က်းများ���အ�� အစ်ည်း�အပြော���ွ�ဦး�ပြောဆ�င်းးသူများ���က် 
အတည်းခြ��ပြော��များှ အစ်ည်း�အပြော��တွင်းး�့�င်းး�ွင်း်း �ပြောအ�င်းး လု�းထု��သည်း။ သ�ု�ပြောသ�း ���သတး
အတွက်းများူ ထု�ု�ွ�အ�များး�အန်��က်�ု Facebook Live ၊ LinkedIn သ�ု�များဟုတး YouTube စ်သည််း 
တခြ��� �လက်းပြော��င်းး�တစ်း�ု�ုများှ တ�ုက်းရှု�ုက်းခြ�န်းခြ�သသည်း။ �င်းးပြော��က်းပြောဆွ�ပြောနှွ� ပြောန်ကြက်သည််း  
‘�န်း�များ’ ထု�သ�ု� အဓာ�က် �့�င်းးသူများ���က်�ုသ� �ွင်း်းခြ��ထု��ခြ�င်းး�ဖြိုး�ီ� ���သတးက်�ုများူ သီ�ခြ���ပြောန်�� တစ်း
�ုတွင်းး ထု��ထု��ခြ�င်းး�ခြ�င်း်း အစ်ီအစ်ဉ်း ဦး�ပြောဆ�င်းးသူများ���သည်း အဓာ�က်ပြောဆွ�ပြောနှွ��န်း�ထု� �င်းးပြော��က်း
နှ�ုင်းး�ွင်း်းက်�ု ��ုများ�ုက်န်း်သတးနှ�ုင်းးသလ�ု ‘လူစ်ုလူပြော��က်�ုလည်း� ထု�န်း�����း’ နှ�ုင်းးက်� �င်းးပြော��က်း

သတ�ခြ���များည််း ပြောန်�က်း
တစ်း��က်းများှ� သင်းးပြော�� 
သင်းးအင်းးတ�ဗီ���များည််း

သူများ���ပြော��၊ အွန်းလ�ုင်းး�
ပြောဆွ�ပြောနှွ��န်း�များ���တွင်းး 

�့�င်းးသည််း ပြောဆွ�ပြောနှွ��က်း
များ���က်�ုပြော�� ၎င်းး�တ�ု�၏ဒီစ်း

ဂျို�စ်းတယုးလု�ခြုံ���ပြော�� ��ု
ပြောက်�င်းး�ပြောအ�င်းး စ်ဉ်း�စ်��

ပြော���န်း ခြ�စ်းသည်း။
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https://www.whatsapp.com/
https://www.instagram.com/
https://zoom.us/
https://www.cnet.com/news/zoom-security-issues-zoom-buys-security-company-aims-for-end-to-end-encryption/
https://www.cnet.com/news/zoom-security-issues-zoom-buys-security-company-aims-for-end-to-end-encryption/
https://www.channelnewsasia.com/news/singapore/moe-suspends-zoom-home-based-learning-obscene-images-12626534
https://www.channelnewsasia.com/news/singapore/moe-suspends-zoom-home-based-learning-obscene-images-12626534
https://www.channelnewsasia.com/news/singapore/moe-suspends-zoom-home-based-learning-obscene-images-12626534
https://sea.pcmag.com/mac/36798/taiwan-tells-government-agencies-to-stop-using-zoom
https://sea.pcmag.com/mac/36798/taiwan-tells-government-agencies-to-stop-using-zoom
https://streamyard.com/


ပြောနှှ�င်း်းယုှက်းများည််းသူများ���က်�ုလည်း� ပြော�ှ�င်းး�ှ��နှ�ုင်းးသည်း။ Zoom နှှင်း်းတခြ��� အလ��တူ
�လက်းပြော��င်းး�များ���က်�ုလည်း� ကြက်������န်းန်ယုးများ���ပြော��တွင်းး တ�ုက်းရှု�ုက်းခြ�န်းလှင်း်း၍ �နှ�ုင်းးသည်း။

WebinarJam သည်း အွန်းလ�ုင်းး�အ�များး�အန်��များ���က်�ု လက်း��က်�င်းး���န်းအတွက်း အင်းးတ�န်က်း
ဆ�ဗီ� (cloud) အပြောခြ�ခြ�� ထုုတးလှင်း်းများုန်ည်း��ည်�က်�ုအသု��ခြ��သည်း။ က်�လတစ်း�ု အ�များ�်
စ်များး�သ�းကြက်ည််းဖြိုး�ီ�လှင်းး အ�ပြောကြက်�ပြောင်းွ တစ်း�ုခြ�င်း်း �ု�များှန်း�န်းပြောဆ�င်းးများု�ယုူထု����ု� က်များး�လှများး�ပြောလ်�ှ�
သည်း။

�ူ�ပြော�့င်းး�ပြောဆ�င်းး�ွက်းများုနှှင်း်း ဆက်းသွယုးပြော��အ�များ�်ပြောဆ�်�း��ခြ�စ်းသည််း Larksuite သည်း �က်းဘ်ီန်�
များ���၊ ဗီီဒီီယု�ုနှှင်း်း ပြောအ�းဒီီယု�ု စ်က်��ပြောခြ��ဆ�ုဆက်းသွယုးများုများ���အတွက်းလည်း� ပြောဆ�င်းး�ွက်းပြော��သည်း။
 အွန်းလ�ုင်းး� ပြောလ်လ�သင်းးယုူများု အတွက်း က်ုလသများဂျိုဂ �ည်�ပြော��၊ သ��ပ�နှှင်း်း ယုဉ်းပြောက်��များုအ�ွ�� 
(UNESCO) က် ပြောထု�က်း��ညွှှန်း����သည််း ပြောဆ�်�း�� များ���ထု�တွင်းး �့�င်းးသည််း Larksuite  
တွင်းး ဆ��များ���အတွက်းလများး�ညွှှန်းနှှင်း်း ပြောက်��င်းး�သ��များ���အတွက်း လများး�ညွှှန်းတစ်း�ုတ�ု�လည်း� �့�င်းး
သည်း။

၆ အွင််တာန်က််ဆာဗျူးာ (cloud) ်န််ပြောဆာင််မှုက်�� ဉာာဏ််အွပြောခြမှာ်အွခြမှင််ခြ�င်််ပြော�း��ါ

အင်းးတ�န်က်းဆ�ဗီ�အပြောခြ�ခြ�� �န်းပြောဆ�င်းးများုအများ���အခြ���သည်း ��ုင်းးများ���သ�များး�ဆည်း��န်း သ�ု�များဟုတး
 ��ုင်းးများ�����ု��န်း/အ��င်းး���င်းး�ပြော�များှ�န်းအတွက်း သ�များး�ပြော��ထု��နှ�ုင်းးသည််း အထု�ုက်းအပြောလ��က်း�များ�ဏီ
တစ်း�ုက်� ုအ�များ� ်ပြော��ပြောလ်�ှ�သည်း။ သု��စွ်�သူများ���သည်း ��ငု်းးများ���က်� ု
ဟ�်ဒီးဒီရှု�ုက်းများ���ထု�တွင်းး များသ�များး�ဘ်� အင်းးတ�န်က်းများှတစ်းဆင်း်း 
�� �တးဆက်းထု��သည််း ဆ�ဗီ�က်ွန်း�က်းပြော��တွင်းး ��ုင်းးများ���က်�ုစ်ီများ�
�ွင်း်း�ကြက်သည်း။ လူအများ���သု��၊ လူကြိက်��က်းများ��� အ�များ�်အ��များ���
က်�ုသ� ပြော�ွ�များည််းအစ်�� လု�ခြုံ���ပြော��က်�ု အဓာ�က်ဦး�စ်��ပြော��ပြောန်��
များှ�ထု��ဖြိုး�ီ� ပြော�ွ���ယုးများ��့ပြောစ်။ အသု��အပြောဆ�င်းး�စ်စည်း�များ���၊ 
အ�တးအထုည်းများ���များ�ယုးများီ အ�င်းးပြောလ်လ�ဖြိုး�ီ�များှ�ယုးသက်�်သ�ု� 
ခြ�စ်းသည်း။

လှ ����ှက်းက်ုဒီး (encrypt) စ်န်စ်း�့သည််း အင်းးတ�န်က်းဆ�ဗီ�သု��
�ုများှ� Sync ၊ Tresorit နှှင်း်း pCloud တ�ု�ခြ�စ်းသည်း။ Tresorit 
သည်း end-to-end encryption (ကြက်��လူခြ�တးများကြက်ည််းနှ�ုင်းး
ပြောသ�စ်န်စ်း) က်�ု အင်းးတ�န်က်း ဆ�ဗီ�ပြော�� ��ုင်းးများ���သ�များး�ဆည်း�
ပြော����တွင်းး အသု��ခြ��သည်း။ သ�များး�ဆည်း�ပြော���ယုူပြောသ�းလည်း� 
အက်� ���အခြများတး များယုူပြောသ�အ�ွ��များ���အတွက်း အ�များ�်�န်းပြောဆ�င်းးများု
ပြော��ပြောသ� စ်န်စ်းက်�ုလည်း� ပြော��ထု��သည်း။ Encrypt လု�းထု�� သည််း Sync သည်း အ�များ�်သ�များး�နှ�ုင်းး
သည််း �များ�ဏီတစ်း�ုက်�ု ပြော��ထု��သည်း။ pCloud တွင်းး encrypt စ်န်စ်းသု�� များသု�� သု��စ်ွ�သူက် 
ပြော�ွ���ယုးနှ�ုင်းးသည်း။ အင်းးတ�န်က်းဆ�ဗီ�ပြော��တွင်းး သ�များး�ထု��သည််း ��ုင်းးများ���က်�ု များည်းသည််း ပြောန်��
များှ�ခြ�စ်းပြောစ်၊ များည်းသည််းအ�� �န်းများှ�ခြ�စ်းပြောစ်၊ စ်များတး�ုန်း� များှခြ�စ်းပြောစ် ခြ�န်းလည်းအသု��ခြ��နှ�ုင်းးသည်း။

လူအများ���သု��၊ လူကြိက်��က်း
များ��� အ�များ�်အ��များ���က်�ု
သ� ပြော�ွ�များည််းအစ်�� 
လု�ခြုံ���ပြော��က်�ု အဓာ�က်
ဦး�စ်��ပြော��ပြောန်��များှ�ထု��
ဖြိုး�ီ� ပြော�ွ���ယုးများ��့ပြောစ်။ 
အသု��အပြောဆ�င်းး�စ်စည်း�
များ���၊ အ�တးအထုည်းများ���များ
�ယုးများီ အ�င်းးပြောလ်လ�ဖြိုး�ီ�များှ
�ယုးသက်�်သ�ု� ခြ�စ်းသည်း။
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https://home.webinarjam.com/index
https://www.larksuite.com/
https://www.sync.com/
https://tresorit.com/
https://www.pcloud.com/


သတင်းး��ည်�အ� ထုုတးလု�းတ�်
ထုုတးက်ုန်းန်�် အခြ���အွန်းလ�ုင်းး�
အပြောကြက်�င်းး�အ��များ��� (ဥ�များ� - သတင်းး� 
ပြောကြက်ည်���က်းနှှင်း်း သတင်းး� ထုုတးခြ�န်း
��က်း၊ ဘ်ပြောလ�်ဂျိုး၊ လူတစ်းဦး���င်းး�ခြ�စ်းပြောစ် 

ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�တွင်းး န်�များည်းကြိက်ီ�သူ များ���၊ အွန်းလ�ုင်းး�
ပြော��က်ွက်း�ှ�သူများ���က်ခြ�စ်းပြောစ် တင်းးသည််း ��ု�စ်းများ���) က်�ု 
က်�ုယုးပြော��က်�ုယုးတ�က်�စ်စန်�် စ်�့။ တက်းပြော��က်းလ�သူများ������ 
အွန်းလ�ုင်းး�အပြောလ်အက်�င်း်းပြောတွန်�်ဆ�ုင်းးတ�် အပြောတွ�စ်ပြောတွ 
ဆွ�ထုုတး�့။ သူတ�ု� တစ်းပြောန််တစ်းပြောန်် စ်များတး�ုန်း�က်�ုဘ်ယုးနှှ
န်��ီသု��တယုး၊ ဘ်�ပြောတွကြက်ည််းတယုးလ�ု� ထုင်းးလ�ဆ�ုတ�က်�ု 
ပြောများ��့။ သူတ�ု�����ုန်း�ပြောတွများှ��့တ�် online time tracker များှ�
ခြ�တ�် အွန်းလ�ုင်းး�သု��စ်ွ�များုကြက်��� �န်းက်�ု ကြက်ည််းဖြိုး�ီ� သူတ�ု����အွန်း
လ�ုင်းး�များှ��ှ��� �န်းက်�ု �န်း်များှန်း���ုင်းး��့။ (iPhone များ���တွင်းး 
Setting>Screen time။ အန်း�ဒီရွိုွ��က်း �ုန်း�များ���တွင်းး Setting 
> Battery and performance > battery usage statistics 
(�ုန်း�သု��စ်ွ�များုအများ� ���များ� ���အတွက်း ဘ်က်းထု�ီ�့�့သု��စ်ွ�များု
����ုင်းးနှုန်း�) သ�ု� သွ��ပြော��က်းကြက်ည််းရှုုနှ�ုင်းးသည်း။) iOS နှှင်း်း 
Android စ်န်စ်းတ�ု�တွင်းး �ုန်း��န်းသ��ခြ�င်းးကြက်ည််းရှုု�� �န်းက်�ု 
ထု�န်း�����းသည််း အ�လီပြောက်��ှင်းး�များ���ခြ�စ်းကြက်သည််း 
Moment ၊ RealizD စ်သည်းတ�ု�က်�ု ပြောဒီ့င်းး�လုဒီးဆွ�က်� 
သင်းးတန်း�သ��များ���အ��ပြောလ်က်�င်း်းပြော����တွင်းး ‘စ်များး�သ�း
��က်း’ အပြောန်ခြ�င်း်းပြော�� အွန်းလ�ုင်းး�ဘ်�များ���နှှင်း်း�တးသက်း၍ ��ုများ�ု
အသ��ှ�နှ�ုင်းးပြော��အတွက်း�့ အသု��ခြ��နှ�ုင်းးသည်း။

၎င်းး�တ�ု� အွန်းလ�ုင်းး�တွင်းး�ှ�ပြော�ွကြက်သည််း သတင်းး�နှှင်း်း သတင်းး�
အ��က်းအလက်း�င်းး�ခြများစ်းများ���၊ သတင်းး�ထုုတးက်ုန်းများ���က်�ု 
အများ� ���အစ်���ွ�ခြ���ပြောလ်လ���ုင်းး��့။ သူတ�ု� ဒီ့ပြောတွက်�ု 
ဘ်ယုးလ�ု�ယုူကြက်သလ�။ သူတ�ု�အပြောခြ�ပြောတွက်�ု ကြက်ည််းဖြိုး�ီ� များူလ
သတင်းး�ထုုတးက်ုန်းပြောတွဆီ ဘ်ယုးပြောလ�က်း တ�ုက်းရှု�ုက်းသွ��
သလ�ဆ�ုတ�သ�နှ�ုင်းးများယုး၊ သ�ု�များဟုတး သတင်းး�ပြောတွက်�ုစ်စ်း
ထုုတး��ု���အတွက်း ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�ပြော��တက်းလ�တ�် 
သတင်းး�ပြောတွက်�ု ဘ်ယုးပြောလ�က်းအ��က်�ု� သလ� ဆ�ုတ�က်�ု သ�
နှ�ုင်းး�့များယုး။

ပြောဆွ�ပြောနှွ��န််
အွကြံက်ံခြ���ုက််
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ပြောဆွ�ပြောနှွ�တ�ပြောတွက်�ု များပြောများ်ပြောစ်��ု�အတွက်း အ�ုပြော��တ�်
အကြံက်�ခြ����က်းပြောတွန်�် ဆက်းစ်�းတ�် န်များူန်�သု���ုပြောလ�က်းက်�ု 
ခြ�င်းးဆင်းးသွ���့။ များ�က်းခြများင်းးရှုု�း�ု�အ��ခြ��ပြောတွခြ�စ်းတ�် ဓာ�တး�ု�
ပြောတွ၊ သရှုု�းပြော��း�ု�ပြောတွ၊ က်�တွန်း�န်�် ပြော�့��့�တ�်�စ်စည်း�ပြောတွ
က် အသု���င်းး�့တယုး။

အု�းစ်ု�ွ��ပြောဆွ�ပြောနှွ�တ�်ပြောန်��များှ���ခြ�စ်းခြ�စ်း တက်းပြော��က်းလ�
သူပြောတွက်�ု ��ုင်းး��များှ�က် အ�ုစ်�အု�းများှ�ပြောဆွ�ပြောနှွ�သွ��တ�် 
အပြောတွ�စ်ပြောတွက်ပြောန် သူတ�ု��လ�များယု်း ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုး
လု�ခြုံ���ပြော��အတွက်း များခြ�စ်းများပြောန်ပြောဆ�င်းး�ွက်းစ်��ပြောတွက်�ု 
စ်��င်းး� ခြ��စ်ု��ု��့။ ဘ်ယုးလ�ုလု�ခြုံ���ပြော��က်���ယု�အများ� ���အစ်��
ပြောတွက် လု�းင်းန်း��ွင်းးပြောတွန်�် ပြောန််စ်ဉ်းအလု�းပြောတွအတွက်း 
အပြောက်�င်းး�ဆု��ခြ�စ်းများယုးဆ�ုတ�က်�ု သ�ု�များဟုတး သူတ�ု����
သတင်းး�တ�ုက်းပြောတွအတွက်း အပြောက်�င်းး�ဆု��ခြ�စ်းနှ�ုင်းးများယု်း 
က်���ယု�ပြောတွက်�ု အဆင်း်းသတးများှတး��ုင်းး��့။ 

ယု�ု က်ဏ္ဍ�့ လု�ခြုံ���ပြော��က်���ယု�အ�� ���က်�ု ပြော�ွ���ယုး ပြောဒီ့င်းး�
လုဒီးလု�း��ုင်းး�ဖြိုး�ီ� လက်းပြောတွ�စ်များး�သ�းအသု��ခြ����ုင်းး��့။ 
အထုူ�သခြ�င်း်း �ထုများဆု��အကြိက်�များးစ်သု���များယု်းသူပြောတွအတွက်း
က်ပြောတ�် အ�လီပြောက်��ှင်းး�ပြောတွ၊ ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုး က်���ယု�ပြောတွ
န်�် �တးသက်းလ��င်းး နှုတးန်�်��ပြောဆွ�ပြောနှွ�တ�များ� ���၊ ဆလ�ုက်း
သု��စ်ွ�တ�များ� ���ထုက်း လက်းပြောတွ���က်း��င်းး� စ်များး�သ�းသု����ုင်းး�
တ�က် အများ���ကြိက်ီ�သ�သ�တ�်အက်� ����ှ��့တယုး။
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၃

အွာရုံ�ံပြောထားွခြ�ာ�စ်�ာပြောလိုာက်ကြီးက်ီ�အွတွင််�  
သတင််�အွ�န််�က်ဏ္ဍက်�� ခြ�န််ပြောလို်လိုာခြ�င််�

‘သတင်းး�’ ၏�့�င်းးအစ်�တးအ��ုင်းး�များ���က်�ုလည်း�ပြောက်�င်းး�၊ သတင်းး��ည်�
လု�းင်းန်း�စ်ဉ်းအတ�ုင်းး� သတင်းး��ည်� အဆင်း်းအတန်း�များ���နှှင်း်းအည်ီ ထုုတးလု�း
ပြောသ� သတင်းး�ထုုတးက်ုန်းတစ်း�ု၏ အဓာ��ပ�ယုးက်�ုလည်း�ပြောက်�င်းး� ခြ�န်းလည်း 
အတည်းခြ���န်း။ အပြောကြက်�င်းး��င်းး�များှ� ဤလု�းင်းန်း�အတွက်းပြော�� (များည်းသည််း 
ထုုတးက်ုန်း၊ ခြ�န်း်�� �များုန်ည်း�လများး�၊ ပြောန်�� သ�ု�များဟုတး �လက်းပြော��င်းး�ခြ�စ်းပြောစ်) 

သတင်းး�အ��က်းအလက်းများ���စ်ွ�ထု�များှ သတင်းး�ခြ�စ်းပြောအ�င်းး ဆွ�ထုုတးခြ�င်းး�အတွက်းပြော�� များူလ�င်းးများ
ပြောထု�က်းတ�ုင်းးခြ�စ်း၍ခြ�စ်းသည်း။

သတင််��ည်းာသည်း် အွသက််ပြောမှွ�်မှ်�ပြောက်ုာင််�အွလို��်တစ််��ခြ�စ််သည််း။ ဆ�ုလ�ုသည်းများှ� ၎င်းး�သည်း 
လူတ�ုင်းး� �င်းးလု�း၍များ�ဘ်� ပြောလ်က်�င််းး သင်းးကြက်����ထု���သည််း အထုူ�ခြ��အ�ည်းအ��င်းး�များ��� ��ုင်းးဆ�ုင်းး
သူများ���သ� လု�းက်�ုင်းးနှ�ုင်းးသည််း အလု�းအက်�ုင်းးတစ်း�ုခြ�စ်းသည်း။ အဆ�ု�့ အ�ည်းအ��င်းး�များ���များှ� 
သတင်းး�ခြ�စ်းထု�ုက်းသည််း အ��က်းအလက်းများ��� �ယုူနှ�ုင်းးခြ�င်းး�၊ ပြော��န်း��ုင်းး�ခြ���စ်ဉ်း�စ်�� တတးခြ�င်းး�၊ 
စ်ီက်��တးက်ု�� ခြ�န်းပြောခြ��ခြ�တတးခြ�င်းး�တ�ု� ခြ�စ်းသည်း။ ထု�ု�အခြ�င်းး သတင်းး�တစ်း�ုဒီးက်�ု သတင်းး��ည်�
အ� ထုုတးထု��သည််း ထုုတးက်ုန်းတစ်း�ုခြ�စ်းပြောစ်�န်း အလ�ု�င်းှ� ခြ�န်းလည်းစ်�စ်စ်းခြ�င်းး�၊ တည်း�ခြ�တးခြ�င်းး�
နှှင်း်း ခြ�န်းလည်း သု��သ�းခြ�င်းး�ဆ�ုသည််း လု�းင်းန်း�ထု�တွင်းး ���သတးနှှင်း်းထု�ပြောတွ�ဆက်းဆ�ခြ�င်းး�များှ�လည်း� 
အစ်�တးအ��ုင်းး�အခြ�စ်း တစ်းစ်ထုက်းတစ်း ��ုများ�ု�့�င်းးလ�လ�က်း�ှ�သည်း။

�ည်း�ွယုး��က်း
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ပြောများ��များည််းပြောများ��ွန်း�များှ� သတင်းး��ည်�၏ အဓာ�က်အ��က်းများ���များှ� အဘ်ယုးန်ည်း�။ သတင်းး��ည်�/
သတင်းး�လု�းင်းန်း�စ်ဉ်းအ� ထုုတးလု�းလ�ုက်းသည််း သတင်းး�တစ်း�ုဒီးနှှင်း်း တခြ���အပြော��အသ��/
ထုုတးက်ုန်းတ�ု� များည်းသ�ု�က်ွ�ခြ���သန်ည်း�။ ပြောန်�က်းတစ်းဆင်း်း ထု�းပြောများ��များည်းများှ� - သတင်းး��ည်�အ� 

ထုုတးလု�းထု��ပြောသ� သတင်းး�တစ်း�ုဒီးက်�ု သတင်းး�ပြောက်�င်းး�တစ်း
�ုဒီးခြ�စ်းပြောအ�င်းး များည်းသ�ု� ပြောဆ�င်းး�ွက်းသန်ည်း�။

�ပြော��း�က်းန်ယုးန်ည်း�က်�က်� ထုုတးလု�းထု��သည််း သတင်းး�
ထုုတးက်ုန်းခြ�စ်းလ�ပြောအ�င်းး ပြောဆ�င်းး�ွက်း�သည််း လု�းင်းန်း�စ်ဉ်းနှှင်း်း 
‘အွန်းလ�ုင်းး�ပြော��စ်ီ�ဆင်းး�ပြောန်သည််းအ��’ တ�ု�က်�ု ���သတးအ�� ��� များ
�ွ�ခြ���တတး ခြ�စ်းပြောန်သည််းပြော�တးတွင်းး အထုက်း�့ပြောများ��ွန်း�များ���
က်�ု အပြောလ�ထု��ပြောများ���ု� လ�ုအ�းလ�သည်း။ ‘အွန်းလ�ုင်းး�ပြော�� စ်ီ�
ဆင်းး�ပြောန်သည််းအ��’ ဆ�ုသည်းများှ� သတင်းး��ည်�အ�ထုုတးလု�း
သည််း သတင်းး�များ�����ည်း�ခြ�စ်းများပြောန်ပြောသ� အစ်ုအပြော�့င်းး�က်�ု ပြော��
သည််းပြောယုဘ်ုယု�ဆန်းပြောသ� အသု��တစ်း�ုသ�ခြ�စ်းသည်း။ ၎င်းး�
တွင်းး အွန်းလ�ုင်းး����သတးများ��� အတွက်း �ည်း�ွယုးသည််း 
အပြောကြက်�င်းး�အ��ပြော�့င်းး�စ်ု� �့�င်းးသည်း။ သတင်းး��ည်�သည်း 

သ�ု�များဟုတး သတင်းး�သများ��များဟုတးသည််း (တစ်းဦး���င်းး�အသု��ခြ��သူ၊ ဘ်ပြောလ�်ဂျို့၊ ပြော��က်ွက်း�ှ�ပြော�ွသူ
၊ အများ���ခြ�ည်းသူ ဆက်းဆ�ပြော��သများ�� သ�ု�များဟုတး ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�တွင်းးပြောက်��းကြက်��သူများ��� စ်သည်း) ‘
ပြော��သ��ထုုတးလု�းခြ�န်း်�� �ပြောန်သူ’ ပြော�့င်းး� ပြောခြများ�က်းများ���စ်ွ�တ�ု�က် ထုုတးလု�းလ�ုက်းသည််း စ်�၊ ပြောအ�းဒီီ
ယု�ု၊ ဓာ�တး�ု�၊ ဗီီဒီီယု�ုနှှင်း်း အခြ���အ��များ���အက်�����င်းးသည်း။

အ�ည်းအပြောသွ�ခြ�ည််း သတင်းး��ည်�အတွက်းပြော��၊ သတင်းး��ည်�လု�းင်းန်း�လု�းင်းန်း�စ်ဉ်းအတွက်းပြော��
 လ�ုအ�းသည််းအ��က်းများ���က်�ု ခြ�န်းလည်းပြောလ်လ�ကြက်ည််းကြက်�့စ်�ု�။

သတင််�ပြော��သာ�တင််ဆက််ကြားက်��ံမှုာ�

စ်�က်�ုက်းသတင်းး�ပြောက်�င်းး�တစ်း�ုဒီးတွင်းး �့�င်းး�များည််းအ��များ��� အဘ်ယုးန်ည်း�။

• လူအများ���စ်�တး�င်းးစ်��ဖြိုး�ီ� လူအများ���နှှင်း်းသက်းဆ�ုင်းးပြောသ� က်�စ်စ��းတစ်း�ုက်�ု ပြောဆွ�ပြောနှွ�၊ 
�ှင်းး�လင်းး�တင်းးခြ�သည််း အ��

• တ�က်�များု�ှ�ဖြိုး�ီ� အ��က်းအလက်းတ�ုင်းး�က်�ုလည်း� ယုု�ကြက်ည်းပြောအ�င်းး က်�ု�က်��ခြ�သည််းအ��

• ဘ်က်းများလ�ုက်း

• များှများှတတ�ှ�

• အခြများင်းးစ်ု�အသ�စ်ု��့�င်းးများု�ှ�

အဆ�ု�့ များှတးပြောက်��က်းများ���သည်း သတင်းး�စ်�ခြ�စ်းပြောစ်၊ များဂျိုဂဇိုင်းး�၊ ရှုု�းခြများင်းးသ�ကြက်��၊ ပြော�ဒီီယု�ု၊ ပြောအ�းဒီီ
ယု�ု၊ သ�ု�များဟုတး အွန်းလ�ုင်းး�ခြ�စ်းပြောစ် များည်းသည််းများီဒီီယု�အများ� ���အစ်���ု�သဏီာ�န်းခြ�င်း်း ထုုတးလု�းသည််း
သတင်းး�နှှင်း်းများဆ�ု သက်းဆ�ုင်းးသည််း ပြော�တ�များ����င်းးခြ�စ်းသည်း။

သတင်းး��ည်�၏ အဓာ�က်
အ��က်းများ���များှ� အဘ်ယုး

န်ည်း�။ သတင်းး��ည်�/
သတင်းး�လု�းင်းန်း�စ်ဉ်းအ� 

ထုုတးလု�းလ�ုက်းသည််း 
သတင်းး�တစ်း�ုဒီးနှှင်း်း တခြ���

အပြော��အသ��/ထုုတးက်ုန်း
တ�ု� များည်းသ�ု�က်ွ�ခြ���

သန်ည်း�။ 
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အ�ည်းအပြောသွ�ခြ�ည််း သတင်းး��ည်�လု�းင်းန်း�က်�ု အ��ခြ�ည််းပြော��ပြောန်သည််း သတင်းး���ုင်းး�လု�းင်းန်း�စ်ဉ်း
က်�ု ကြက်ည််းကြက်�့စ်�ု�။

သတင်းး�တစ်း�ုဒီးက်�ု အများ���ခြ�ည်းသူထု�များတင်းးခြ�များီ အ��က်းအလက်းများ���စ်ုပြောဆ�င်းး��သည်း၊ ဖြိုး�ီ�လှင်းး 
ခြ�န်းလှန်းစ်စ်းပြောဆ� သု��သ�းသည််းအဆင်း်း�ှ�သည်း။ စ်�က်�ုက်းသတင်းး�ထုုတးက်ုန်းဆ�ုသည်းများှ� အဆ�ု�့
လု�းင်းန်း�စ်ဉ်း၏ �လဒီးခြ�စ်းသည်း။ လု�းင်းန်း�စ်ဉ်းအဆင်း်းဆင်း်းအ� ပြောခြ���လှင်းး �ထုများအဆင်း်း 
သတင်းး�ပြောထု�က်းက် သတင်းး�တစ်း�ုဒီးက်�ုပြော��သ���သည်း။ ဒီုတ�ယုအဆင်း်း၊ လက်းပြောထု�က်း
အယုးဒီီတ� သ�ု�များဟုတး အခြ���အယုးဒီီတ�များ���ထု�သ�ု�ခြ�စ်းပြောစ်၊ နှှစ်းများ� ���စ်လု��ထု�သ�ု� ခြ�စ်းပြောစ် ပြော����ု��
သည်း။ ထု�ု�ပြောန်�က်း ခြ�န်းလည်းပြောဆွ�ပြောနှွ�က်� လ�ုအ�းသလ�ု အပြောခြ��င်းး�အလ�ခြ��လု�း�သည်း။ 
ထု�ု�ပြောန်�က်း ပြောန်�က်းဆု��အဆင်း်းစ်�မူျားက်�ု ခြ�န်းလည်း�တးရှုု�သည်း။ ဖြိုး�ီ�လှင်းး ထုုတးခြ�န်း�န်း အဆင်းးသင်း်း
အပြောန်အထု�� ပြော��က်းသည်း။

အလွတးတန်း�ခြ�စ်းပြောစ်၊ များီဒီီယု�တ�ုက်းတွင်းးလ�စ်��အခြ�စ်းလု�းက်�ုင်းးသူခြ�စ်းပြောစ် သတင်းး�ပြောထု�က်းတစ်း
ပြောယု�က်းသည်း ၎င်းး� ပြော��သ��ထုုတးလု�းသည််း သတင်းး�အတွက်း တ��န်းယုူ�သည်း။ အဆ�ု�့
သတင်းး�ထုုတးက်ုန်းက်�ု ပြော��သ��ထုုတးလု�းသူသ�များက် အဆ�ု�့သတင်းး�ထုုတးက်ုန်းက်�ု ထုုတးလု�း
ခြ�န်း်�� �သည််း သတင်းး�များီဒီီယု�တ�ုက်း သည်းလည်း� ထု�ုသ�ု� များှတးယုူ�များည်းခြ�စ်းသည်း။ အလ��တူ များီဒီီ
ယု�တ�ုက်း သ�ု�များဟုတး ၎င်းး���ုင်းး�က်းဘ်းဆ�ုက်းနှှင်း်း �က်းဘ်းစ်�များ�က်းနှှ�များ��� သည်း တ����င်းးသည််း
အ��များ���ခြ�စ်းသည်း။ ဆ�ုလ�ုသည်းများှ� ၎င်းး�တ�ုက်း၏သများ�ုင်းး�ပြောကြက်�င်းး� သ�ု�များဟုတး ပြောန်�က်း��သများ�ုင်းး�က်�ု 
အများ���သ�ပြောအ�င်းး��ခြ�ထု��သလ�ု စ်စ်းပြောဆ�ကြက်ည််း၍လည်း��သည်း။ ထု�ု�အခြ�င်းး သတင်းး�ပြောထု�က်းနှှင်း်း
အယုးဒီီတ�များ���က်�ုလည်း� များည်းသူများည်း�့ခြ�စ်းပြောကြက်�င်းး� ပြော��းခြ�ထု��သည်း။ အ�ည်းအပြောသွ�စ်�များီ 
သတင်းး�ထုုတးပြောန်ဖြိုး�ီ� သတင်းး�စ်�နှှင်း်းက်�င်း်း�တးက်�ုပြောလ�စ်��လ�ုက်းန်�ပြောသ� သတင်းး�အ�ွ��င်းယုးပြောလ�
များ���၊ တစ်းဦး�တည်း� �ှ�ပြောသ�သတင်းး�ဌာ�န်င်းယုးများ���လည်း� �ှ��့သည်း။

‘သတင်းး�ထုုတးက်ုန်း’ တစ်း�ု၏ အ�ည်းအပြောသွ� သ�ု�များဟုတး၊ လူကြိက်��က်းများ���များုက်�စ်စသည်း အဆ�ု�့
သတင်းး�အ�ွ�� သ�ု�များဟုတး ထု�ုသတင်းး�က်�ုထုုတးသည််းသတင်းး�ဌာ�န်၏ စ်�တး��ယုု�ကြက်ည်း�များု သ�ု�များဟုတး 
စ်စ်းများှန်းများုနှှင်း်း များသက်းဆ�ုင်းးပြော�။

သည်း�ပြောခြ�ကြိက်��က်းအပြောကြက်�င်းး�အ��များ���က်�ုလည်း�ပြောက်�င်းး�၊ ၎င်းး�
တ�ု�အခြများင်းးတွင်းး ဆွ�ပြောဆ�င်းးများု�ှ�သည်းဟုယုူဆပြောသ� ဘ်က်း
တစ်း�က်းက်�ုလည်း�ပြောက်�င်းး� အသ��ပြော��တင်းးဆက်းသည််း ဆ�ုက်း
များ���က်�ုလည်း� လူအများ���က် ‘like’ လု�းခြ�င်းး�၊ ‘follow’ လု�းခြ�င်းး�
များ��� လု�းနှ�ုင်းး�့သည်း။ လူတစ်းဦး���င်းး�အပြောန်ခြ�င်း်းလည်း� ၎င်းး�တ�ု�
နှှင်း်းစ်�တးသပြောဘ်���င်းး� ည်ီသည််း၊ စ်�တး��ယုု�ကြက်ည်း�သည်းဟု ၎င်းး�
တ�ု�ခြများင်းးသည််း သတင်းး��င်းး�ခြများစ်းများ���က်�ု ‘like’ လု�းများည်းခြ�စ်းသည်း။ 
သ�ု�ပြောသ�း သတင်းး�ဆ�ုက်းတစ်း�ုက် တင်းးဆက်းသည််းရှုုပြောထု�င်း်း
အခြများင်းးသည်း ၎င်းး�တ�ု�နှှင်း်းသပြောဘ်���င်းး�များတ�ုက်းဆ�ုင်းး၊ သ�ု�များဟုတး  
၎င်းး�တ�ု�များကြိက်��က်းဟုဆ�ုခြ�င်းး�သည်း အဆ�ု�့သတင်းး�ဌာ�န်များှ� 
အ��က်�ု�စ်�တး��ယုု�ကြက်ည်း၍များ� သ�ု�များဟုတး သတင်းး�အလွ�များ���၊ 
လု�းကြံက်�သတင်းး�များ��� ခြ�န်း်�� �သူခြ�စ်းသည်းဟု ဆ�ုလ�ု��ပြော��က်း
များည်းများဟုတး�့။ စ်စ်းများှန်းပြောသ� သတင်းး�ဌာ�န်ဆ�ုသည်းများှ� အများှန်း

‘သတင်းး�ထုုတးက်ုန်း’  
တစ်း�ု၏ အ�ည်းအပြောသွ� 
သ�ု�များဟုတး၊ လူကြိက်��က်းများ���
များုက်�စ်စသည်း အဆ�ု�့
သတင်းး�အ�ွ�� သ�ု�များဟုတး 
ထု�ုသတင်းး�က်�ုထုုတးသည််း
သတင်းး�ဌာ�န်၏ စ်�တး��
ယုု�ကြက်ည်း�များု သ�ု�များဟုတး 
စ်စ်းများှန်းများုနှှင်း်း များသက်းဆ�ုင်းး
ပြော�။
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တက်ယုးတည်း�ှ���းတည်းပြောန်ပြောသ� သတင်းး�ဌာ�န်သ�ခြ�စ်းသည်း။ တစ်း�� �န်းတည်း� များှ��င်းး ၎င်းး�၏ 
အ�ည်းအပြောသွ�နှှင်း်း စ်�တး��ယုု�ကြက်ည်း��ထု�ုက်းခြ�င်းး�ဆ�ုသည်းများှ� သီ�ခြ���က်�စ်စခြ�စ်းသည်း။ စ်စ်းများှန်းဖြိုး�ီ� 
တ����င်းးထုူပြောထု�င်းးထု��ပြောသ� များီဒီီယု�တစ်း�ုသည်း အ�ည်းအပြောသွ�ည်�်ပြောသ�၊ သ�ု�များဟုတး များတ�က်�၊ 
တလွ� က်�ု�က်��ထု��ပြောသ� သတင်းး�များ���က်�ုလည်း� ထုုတးလု�း��င်းးထုုတးလု�းပြောန်နှ�ုင်းးသည်း။

�က်းဘ်းစ်�များ�က်းနှှ�တစ်း�ု၊ သတင်းး�ပြောဆ�င်းး��့�တစ်း�ုဒီး သ�ု�များဟုတး ဗီီဒီီယု�ုတစ်း�ု၏ �ု�သဏီာ�န်း၊ 
အဆင်းးအခြ�င်းး၊ တင်းးဆက်း�ု� စ်သည်းတ�ု�ပြောကြက်�င်း်း သတင်းး�တစ်း�ုဒီးနှှင်း်းတူပြောန်နှ�ုင်းးပြောသ�းလည်း� ထု�ုသ�ု�
အသွင်းး�ှ�ရှုု�ခြ�င်း်း စ်�က်�ုက်း သတင်းး�တစ်း�ုဒီးခြ�စ်းများသွ��ပြော�။

သတင််�သမှာ�တ���၏အွ�ည်း်အွ�ုင််�မှုာ�

သတင်းး�သများ��/သတင်းး�ပြောထု�က်းတစ်းဦး�အတွက်း များည်းသည််းအ�ည်းအပြောသွ�များ���လ�ုအ�းသန်ည်း�။  
၎င်းး�တ�ု�ထု�တွင်းး

• အင်းးတ�ဗီ���များ���၊ အစ်ီ�င်းး��စ်�၊ စ်��င်းး�အင်းး�များ��� စ်သည််း များူလ�င်းး�ခြများစ်းများ���၊ ပြောန်�က်း��
အ��က်းအလက်း က်�်သ�ု�ပြောသ� ထု�းဆင်း်း�င်းး�ခြများစ်းများ���များှ ��ှ�သည််း သတင်းး�ခြ�စ်းသည််း အသု���င်းး
ပြောဒီတ�များ���စ်ုပြောဆ�င်းး�ခြ�င်းး�

• အင်းးတ�ဗီ���များစ်များီ ကြိက်��တင်းးခြ�င်းးဆင်းးများုနှှင်း်း သုပြောတသန်ပြောက်�င်းး�ပြောက်�င်းး�ခြ��လု�းခြ�င်းး�၊ 
အင်းးတ�ဗီ���သည််း အ�့ အ��က်းအလက်းသစ်းများ���၊ ခြများ��းပြောန်သည််းအ��က်းများ��� ပြော��လ�
ပြောအ�င်းး ပြောများ��ွန်း�ပြောများ�နှ�ုင်းးခြ�င်းး�။

• သတင်းး��င်းး�ခြများစ်းနှှင်း်း အဆက်းအသွယုးပြောက်�င်းး�များ��� �ှ�ပြော�ွတည်းပြောဆ�က်းထု�န်း�သ�များး�ထု��
နှ�ုင်းးခြ�င်းး�။

• အခြ�စ်းအ��က်းများ���၊ က်�စ်စ��းများ���အပြောကြက်�င်းး� အဖြိုးများ�များခြ�တး ပြောလ်လ�စ်ူ�စ်များး�သ��ှ�လ�ုစ်�တး�ှ�
ခြ�င်းး�။

• သတင်းး�တစ်း�ုဒီးက်�ု တီထုွင်းး�န်းတီ�များုလည်း��့ပြောအ�င်းး စ်�တး�င်းးစ်���ွယုးလည်း�ပြောက်�င်းး�
ပြောအ�င်းး တင်းးဆက်းနှ�ုင်းးခြ�င်းး�

• အများ���လ�ုက်းသည််း သတင်းး�က်�ု��ည်း� ခြုံ���များလ�ုက်းဘ်� သတင်းး����သတးအတွက်း အပြော��ကြိက်ီ�
ပြောသ� သ�ု�များဟုတး လူသ��းများသ�၊ သ��းန်��များလည်းပြောသ�ပြောသ� သတင်းး�ရှုုပြောထု�င်း်းများ���က်� ု
�ှ�ပြော�ွက်� တင်းးဆက်းခြ�င်းး�

• သတင်းး�နှှင်း်းအခြ���ဆ�ုက်းများ��� အ�့အ�င်းး က်�ု�စ်��ယုု�ကြက်ည်းပြောလ�က်းသည််း အွန်းလ�ုင်းး�
သတင်းး�အ��က်းအလက်း�င်းး�ခြများစ်းများ���က်�ု �ှ�ပြော�ွပြော��းထုုတးက်� ၎င်းး�တ�ု�က်�ု က်�ု�က်��၊ 
လက်းဆင်း်းက်များး�၊ သ�ု�များဟုတး များခြ�တးပြောစ်�င်း်းကြက်ည််းခြ�င်းး�။
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သတင််���ံစ်ံမှု ���က်ွ�မှုာ�

စ်�က်�ုက်းသတင်းး�အပြော��အသ��များ���တွင်းး အပြောတွ��အများ���ဆု���ု�စ်�များ���များှ� အဘ်ယုးန်ည်း�။

လိုက််င်င််�သတင််� (spot news)

❖ �ွ�သတင်းး�များ���၊ ထုုတးခြ�န်း��က်းသတင်းး�များ���၊ လ�ုက်းသတင်းး�များ��� (ထုုတးခြ�န်း��က်း၊ 
ပြောကြက်ည်���က်းက်�ုပြော��ခြ�င်းး�များဟုတးဘ်� သတင်းး�ပြောထု�က်း က်�ုယုးတ�ုင်းးစ်ဉ်း�စ်��စ်�တးက်ူ�ထုုတး
က်� ပြော��ပြောသ�သတင်းး�) စ်သည်းတ�ု�သည်း တ�ုတ�ုတုတးတုတးခြ�စ်းပြောလ် �ှ�သည်း။ အပြောကြက်�င်းး�
များှ� ဘ်�ခြ�စ်းသွ��သည်း၊ ဘ်ယုးသူက်ဘ်�ပြောခြ��သွ��သည်း သ�ု�များဟုတး ဘ်�လု�းသွ��သည်း 
စ်သည်းတ�ု�က်�ုသ� လ�ုတ�ု�ှင်းး�ပြော��သ��သွ��၍ခြ�စ်းသည်း။

အွထားူ�ပြောဆာင််��ါ� (feature)

❖ ��ုဖြိုး�ီ�အတွင်းး�က်�က်� နှုက်းထုုတးပြော��သခြ�င်း်း ��ုများ�ု�ှည်းလ���သည်း။ အခြ�စ်းအ��က်းတစ်း�ုက်�ု 
အခြ��� ရှုုပြောထု�င်း်း များ���များှ�့ကြက်ည််းရှုုတင်းးခြ�ဖြိုး�ီ� �န်း�က်�င်းးအပြောင်းွ�အသက်း၊ သရှုု�းပြော��း��က်း၊ 
အဆက်းအစ်�း၊ စ်�တး��စ်��များုနှှင်း်း အသ�များ���စ်ု�ပြောအ�င်းး ထုည််းသွင်းး�ပြော��သ��ပြောလ်�ှ�သည်း။

သ�ံ�သ�်�ုက်် (analysis)

❖ ��ု၍အတွင်းး�က်�ပြောသ�ပြောဆ�င်းး��့�များ� ���ခြ�စ်းဖြိုး�ီ� ခြ�ဿန်���း သ�ု�များဟုတး အခြ�စ်းအ��က်းတစ်း�ု
က်�ု �ှင်းး�လင်းး�တင်းးခြ��န်းနှှင်း်း ��းတည်း��က်းပြောဘ်�င်းးတစ်း�ုပြောအ�က်းသ�ု� သွင်းး�၍ကြက်ည််း�န်း 
အ��ထုုတးပြောလ်�ှ�သည်း။ အင်းးတ�ဗီ���များ���၊ အများ���ခြ�ည်းသူနှှင်း်းဆ�ုင်းးပြောသ�အ��က်းများ���နှှင်း်း 
အခြ���ပြောသ� သတင်းး�တင်းးဆက်းများုများ���များှ �သည််း ပြော��သ��စ်��က်ုန်းကြက်များး�များ���က်�ု က်�ုယုး��ုင်းး
အပြောတွ�အကြံက်�� အသ�ဗီဟုသုတတ�ု�နှှင်း်းပြော�့င်းး�စ်�းက်� ပြော��သ��သည််း သတင်းး��ု�စ်�များ� ���
ခြ�စ်းသည်း။

အွပြောတွ�အွခြမှင််ပြောဆာင််��ါ�/�င််တ��င််ပြောဆာင််��ါ�/ပြော်�န််�ုက််  
(opinion/column/commentary)

❖ ခြ�ဿန်���း သ�ု�များဟုတး အခြ�စ်းအ��က်းတစ်း�ုအပြော�� ပြော��သ��သူက်�ုယုးတ�ုင်းး၏ က်�ုယုး��ုင်းး
အခြများင်းးက်�ု ပြော��းခြ� ပြော��သ��ခြ�င်းး�ခြ�စ်းသည်း။ အခြများင်းးရှုုပြောထု�င်း်းတစ်း�ု၊ ��းတည်း��က်းတစ်း�ုများှ 
ကြက်ည််းရှုုက်� ဦး�တည်းပြော��းထုုတးပြော��သ��သည်း။ အင်းးတ�ဗီ���ခြ��လု�းဖြိုး�ီ� က်ုန်းကြက်များး�များခြ�စ်းများ
ပြောန်�ှ�ပြော�ွစ်�� များလ�ုသည််း ပြောဆ�င်းး��့�များ� ���ခြ�စ်းသည်း။

အခြ���ပြောသ� သတင်းး��ု�စ်�များ� ���က်ွ�များ���လည်း��ှ�ပြောသ�ဖြိုး�ီ� ၎င်းး�တ�ု�များှ� ယုပြောန််ပြော�တး၏ န်ည်း��ည်�
အသု��ခြ��က်� သတင်းး��န်း�များများ���က် ခြ��လု�း�န်းတီ�ထုုတးလု�းထု��သည််း အ��များ���ခြ�စ်းသည်း။ 
ဥ�များ�တ�� ���က်�ုခြ��လှင်းး လူ�ုဂျိုဂ��လးအပြောကြက်�င်းး� တပြောစ််တပြောစ်�င်းး� (personality profile)၊ 
ရှုု�းခြများင်းးသ�ကြက်��၊ ပြောအ�းဒီီယု�ု သ�ု�များဟုတး ဗီီဒီီယု�ုခြ�င်း်းတင်းးဆက်းသည််း အပြောများ�အပြောခြ� သ�ု�များဟုတး တစ်းဦး�
��င်းး�အင်းးတ�ဗီ���၊ ဓာ�တး�ု�အက်းပြောဆ�၊ ဆလ�ုက်းရှုု� စ်သည်းတ�ု�ခြ�စ်းသည်း။
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သတင်းး��ည်�အ� ထုုတးလု�းတ�်
ထုုတးက်ုန်းန်�် အခြ���အွန်းလ�ုင်းး�
အပြောကြက်�င်းး�အ��များ��� (ဥ�များ� - သတင်းး� 
ပြောကြက်ည်���က်းနှှင်း်း သတင်းး� ထုုတးခြ�န်း
��က်း၊ ဘ်ပြောလ�်ဂျိုး၊ လူတစ်းဦး���င်းး�ခြ�စ်းပြောစ် 

ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�တွင်းး န်�များည်းကြိက်ီ�သူ များ���၊ အွန်းလ�ုင်းး�
ပြော��က်ွက်း�ှ�သူများ���က်ခြ�စ်းပြောစ် တင်းးသည််း ��ု�စ်းများ���) က်�ု 
တက်းပြော��က်းလ�သူပြောတွ များည်းသ�ု� �ွ�ခြ���ကြက်သလ� သ��ှ�နှ�ုင်းး
ပြောစ်များယု်း ပြောလ်က်�င်း်း�န်း�တစ်း�ု ပြော��ဆွ��့။ န်များူန်�တ�� ���က်�ု 
စ်ုပြောဆ�င်းး�ဖြိုး�ီ� တက်းပြော��က်း လ�ကြက်သူပြောတွက်�ု တစ်းဦး���င်းး�
ခြ�စ်းပြောစ်၊ အစ်ုအ�ွ��လ�ုက်းခြ�စ်းပြောစ် အဆ�ု�့န်များူန်�ပြောတွက်�ု တူ��
တူ�� များ� ���တူစ်ု ခြ����ုင်းး��့။ ဥ�များ� သတင်းး�ပြောကြက်ည်���က်းများ���
အ��လု��နှှင်း်း သတင်းး�များဟုတးပြောသ�အပြောကြက်�င်းး�အ��များ���က်�ု 
အု�းစ်ုတူ �ွ���ုင်းး�ခြ�င်းး�များ� ���။ ဖြိုး�ီ�တ�်အ�့ အစ်ုအ�ွ��အလ�ုက်း 
က်�ုယုးစ်��လှယုးတစ်းဦး�စ်ီပြော�ွ���ုင်းး�ဖြိုး�ီ� ထုွက်းလ�တ�်�လဒီး 
အများ� ���များ� ���က်�ု �ှင်းး�လင်းး�နှုင်းး�ယုှဉ်း��ုင်းး��့။ ပြောန်�က်းတစ်းန်ည်း�
က်ပြောတ�် အွန်းလ�ုင်းး�အပြောကြက်�င်းး�အ�� န်များူန်�တစ်း�ု��င်းး�စ်ီက်�ု 
ပြောဆွ�ပြောနှွ���ုင်းး� ဖြိုး�ီ��င်းး ဘ်ယုးအများ� ���အစ်��လ�ဆ�ုတ�က်�ု ‘များ�’ 
ခြ�န်းပြောက်�က်း�့။ 

ဘ်ယုးအွန်းလ�ုင်းး�အ��က်းအလက်း �င်းး�ခြများစ်းပြောတွက်�ု အကြက်ည််း
အများ���ဆု��လ� ပြောများ��့။ ဖြိုး�ီ��င်းး အ�ဒီီအ��က်း အလက်းပြောတွက်�ု 
သတင်းး�လ�ု� သူတ�ု�သတးများှတး များသတးများှတးန်�် အပြောကြက်�င်းး�ခြ�
��က်းက်�ု ပြောများ��့။

ပြောဆွ�ပြောနှွ��န််
အွကြံက်ံခြ���ုက််
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၄

အွွန််လို��င််�ပြောန်�ာမှုာ�ပြော�်က် သတင််�က်ဏ္ဍ

‘အွန်းလ�ုင်းး�နှှင်း်းဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးပြောန်��များ���၊ အွန်းလ�ုင်းး�သု��သူများ���၏ သတင်းး�
အ��က်းအလက်း �ယုူကြက်�ု�များ���နှှင်း်း က်�ုက်းည်ီသည််း သတင်းး�၊ သတင်းး�ထုု�း��ု�များု
နှှင်း်း ခြ�န်း်�� �များု �ု�စ်�ခြ�စ်းပြောအ�င်းး အသု��ခြ��နှ�ုင်းးများည််း န်ည်း�လများး�များ���က်�ု ပြောဆွ�ပြောနှွ�
�န်း

ပြောအွာ်�်လို��င််�တွင်် ထား�ပြော�ာက််၍လိုူထား�နှှင်််န်ီ�စ်�်ပြောသာသတင််�ခြ�စ််�ါက် အွန်းလ�ုင်းး�များှ�လည်း� 
အလ��တူ�င်းး ခြ�စ်းသည်း။ ပြောအ�်�းလ�ုင်းး�ခြ�စ်းပြောစ် အွန်းလ�ုင်းး�ပြောန်��များ���အတွက်းခြ�စ်းပြောစ် တင်းးဆက်း�
သည််းသတင်းး�များှန်းသများှ သတင်းး�စ်��ည်�၏ အပြောခြ���သပြောဘ်�တ���များ���သ� �့�င်းးသည်း

သ�ု���တွင်းး က်ပြောန်ဒီ့နှ�ုင်းးင်း�သ�� ဆက်းသွယုးပြော���ည်�ပြောတွ�ပြော���ှင်းးနှှင်း်း �ည်�ပြော��သများ�� များ��ှယုး 
များက်းလူဟန်း (Marshall McLuhan) ၏ စ်က်��က်�ု ခြ�န်းတင်းးခြ��လှင်းး အသု��ခြ��သည််း ကြက်����န်ယုး  
(ယု�ုက်�စ်စများှ�ပြောတ�် အွန်းလ�ုင်းး�ပြောလ�က်) သည်း က်ွနှးု�းတ�ု� လက်းဆင်း်းက်များး�သည််း သတင်းး�က်�ုပြောတ�် 
�ု�ပြော��းသည်း။ များ��ှယုး များက်းလူဟန်း၏ ဆက်းသွယုးပြော��နှှင်း်းများီဒီီယု�ဆ�ုင်းး�� သီအ�ု�ီများ���သည်း 
သတင်းး�စ်��ည်�သင်းးတန်း�များ���တွင်းး သင်းးကြက်��ကြက်သည််း များီဒီီယု�သီအ�ု�ီ၏ ပြောထု�က်းတ�ုင်းး
ခြ�စ်းသည်း။ စ်ဉ်း�စ်���များည််းရှုုပြောထု�င်း်းများှ� - စ်များတး�ုန်း�များှတစ်းဆင်း်း အွန်းလ�ုင်းး�တွင်းး စ်��တးသူများ���
သည်း သတင်းး�က်�ု�တးရှုုကြက်သည််း �ု�စ်�က်�ု��ခြ�စ်းသည်း။

ယုပြောန််ပြော�တးတွင်းး များီဒီီယု�တ�ုက်းအ��လု��န်ီ��့�တ�ု�တွင်းး ၎င်းး�တ�ု�၏�င်းးများထုုတးက်ုန်း�ှ�သည််းအခြ�င်းး  
�က်းဘ်းဆ�ုက်းတစ်း�ု၊ သ�ု�များဟုတး တစ်း�ုထုက်း��ုပြောသ��က်းဘ်းဆ�ုက်းများ���၊ သီ�ခြ���ပြော�့င်းး�စ်ဉ်းများ���
အတွက်း လု�းထု��သည််း များ�ုက်း�ရှု�ုဆ�ုက်းများ���၊ ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�က်ဏ္ဍများ����ှ�ကြက်သည်း။ အသု��ခြ��သည််း
ပြောန်��က်ွ�သည််းအပြောလ��က်း သတင်းး� တည်း�ခြ�တးထုုတးလု�းများုဆ�ုင်းး�� တင်းးဆက်း�ု�များ���လည်း� 
က်ွ�ခြ���သွ��သည်း။

�ည်း�ွယုး��က်း

41 အွ
ွန််လို

��င််�
မှှသ

တ
င််�

တ
င််ဆ

က်
်ခြ�

င််�
နှှင်

်် သ
တ

င််�
ခြ�

စ််စ်
ဉ််မှ

ုာ�
ပြောခြ

�ာ
ခြ�

ခြ�
င််�

 
 ပြော

လို
်က်

ုင်
််သ

င််ကြား
က်

ာ�
ပြော�

�လို
က်

်စ်ွ�

https://marshallmcluhan.com/
https://marshallmcluhan.com/


အွန်းလ�ုင်းး�တွင်းး အ�� �န်းက်ုန်းဆု��သူဦး�ပြော�များ���ခြ���လ�သည်းနှှင်း်းအများှ သတင်းး�ဌာ�န်များ���၏ သတင်းး�
တက်းဆက်း�ု�နှှင်း်း သတင်းး�ထုု�း��ု��ု�တ�ု�များှ�လည်း� ပြော�တးနှှင်း်းည်ီပြောအ�င်းး လ�ုက်း�့ပြောခြ��င်းး�လ�လ�
သည်း။ သတင်းး��န်း�များအပြောတ�း များ���များ���အတွက်းများူ ထု�ုသ�ု�လ�ုက်း�့ပြောခြ��င်းး�လ��န်းအတွက်း ၎င်းး�တ�ု�၏ 
များူလ�င်းးတ�ုင်းးထုုတးက်ုန်းက်�ု �ု�စ်�အများ� ���များ� ���ခြ�င်း်း အသု��ခြ��လ��သည်း။ များ���ပြောသ�အ��ခြ�င်း်း တစ်း�က်း
တွင်းး များ�များ�တ�ု�အ��သ�သည််းအ��ုင်းး�က်�ု အထုူ�ခြ��ပြောလ်လ�တင်းးဆက်းများု အဆင်း်းအတန်း���ုခြများှင်း်းလ�
သလ�ု တစ်း�က်းက်လည်း� များီဒီီယု��ု�သဏီာ�န်းများ� ���စ်ု�က်�ု ပြော�့င်းး�စ်�းအသု��ခြ��သည််းန်ည်း�က်�ု သု��လ�
ကြက်သည်း။

အွွန််လို��င််�နှှင်််အွဆင််ပြောခြ�သည်း်် သတင််�နှှင််် ပြောခြ�ာခြ�တင််ဆက််��ံ

အွန်းလ�ုင်းး�နှှင်း်းအဆင်းးပြောခြ�သည််း သတင်းး�ထုုတးလု�း��တွင်းး များည်းသည်းတ�ု�သည်း အသု���င်းးသန်ည်း�။

၁ ပြောအွာက််�ါအွပြောခြ�အွပြောန်တ���တွင်် အွွန််လို��င််�အွတွက််�ည်း်�းယာ်ထား�တ်လို��်ပြောသာ သတင််�တ���သည်း် 
အွဆင််���ပြောခြ�သည်း်။

• တစ်းပြောန််တ�အတွင်းး� ခြ�င်းးဆင်းးခြ�ည််းစ်ွက်း၍�သည််း အနှှစ်း����းသတင်းး�များ���အ�့အ�င်းး ယု�ုများှ
�သည််း သတင်းး�များ���၊ ��ု၍�ွ�သတင်းး�ဆန်းပြောသ�သတင်းး�များ��� တင်းးဆက်း��တွင်းး 
တ�ုတ�ုတုတးတုတး ��ုခြ�စ်းသည််းအ�့။ အွန်းလ�ုင်းး�သတင်းး�တစ်း�ုဒီးက်�ု�တးသည််းအ�့ ကြက်�
များည််းအ�� �န်းက်�ု ပြော��းခြ�ခြ�င်းး�သည်းလည်း� အပြောတွ��များ���လ�သည််း အပြောလ်အထုတစ်း�ု
ခြ�စ်းလ�သည်း။ ဥ�များ� - သတင်းး�ပြော�့င်းး�စ်ီ�၏ပြောဘ်�တွင်းး ‘�တး�န်းကြက်��� �န်း - ၃ များ�န်စ်း’ 
စ်သည်းခြ�င်း်း ပြော��းခြ�ခြ�င်းး�။

• �တးသူနှှင်း်း အခြ�န်းအလှန်းထု�ပြောတွ�နှ�ုင်းး၍ ရှုု�း�ု�အခြများင်းးက်�ု��ုများ�ုအ��ခြ��ပြောသ�အ��များ��� (၎င်းး�
��ည်း�ခြ�စ်းပြောစ် အခြ���ပြောသ� ဓာ�တး�ု�၊ ဓာ�တး�ု�အက်းပြောဆ�၊ ရှုု�းသ�သတင်းး�တ�ု၊ ဆလ�ုက်းရှုု�
စ်သည်းတ�ု�နှှင်း်း တွ��က်း၍ ခြ�စ်းပြောစ်)

• တ�က်�၍ များှတးများ�လွယုးပြောသ� ပြော�့င်းး�စ်ီ�များ���၊ ပြော�့င်းး�စ်ဉ်းများ���ပြော��လှင်းး

• �တးရှုုသူများ��� �ှ�ပြော�ွ�လွယုးပြောစ်�န်းအလ�ု�င်းှ� များ�များ�သတင်းး��့�ည်းညွှှန်း�က်�ု�က်��သည််း 
�င်းး�ခြများစ်းများ���အတွက်း အင်းးတ�န်က်းလင်း်း�းများ���ထုည််းပြော��လှင်းး

• အဆင်း်းများီသည််း ��ု�စ်း နှှင်း်း ဟက်း�ှးတက်း များ���က်�ု သု��ခြ�င်းး�အ�့အ�င်းး ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�နှှင်း်း 
အခြ���ပြောသ� အွန်းလ�ုင်းး�ပြောန်��များ��� စ်သည််း တစ်းဆင်း်း��လများး�ပြောကြက်�င်းး�များ���များှတစ်းဆင်း်း များ�များ�
သတင်းး�က်�ု ပြော�့က်းပြော��က်းပြောအ�င်းး လု�းပြော��နှ�ုင်းးလှင်းး

၂ သတင််�ထားူ�သတင််�ဦး�မှုာ�က်��သာတင််ဆက််သည်း်် ရုံ��်သံသတင််�မှုာ�၊ နှှစ််���ဒီ်သတင််�တ��မှုာ�
နှှင်််အွမြဲ���င်် ရုံ��်သံမှှတ်တမှ်�မှုာ�က်�� အွ�ု �န််ပြော�� နှှစ််နှှစ််မြဲ���က််မြဲ���က််ကြားက်ည်း််�ုင််ကြားက်သည်း်် ���သတ်
�ှ�သက်�်သ����င်် ပြောသ�ုာက်ုန်စ်ွာ ပြော��သာ�ထားာ�သည်း်် သတင််�ပြောဆာင််��ါ��ှည်း်မှုာ�က်�� အွွန််လို��င််�
တွင််�တ်�ုင််သူမှုာ�လိုည်း်� �ှ�သခြ�င််် ၎င််�တ���အွတွက်် တင််ဆက််�ွင်််တစ််ပြောန်�ာစ်ာ�ှ�သည်း်။

အွန်းလ�ုင်းး�အတွက်းတင်းးဆက်းသည််း သတင်းး�တ�ုင်းး� အတ�ုခြ�စ်းပြောန်စ်��များလ�ု�့။ သတင်းး��တးသည််း 
ဓာပြောလ်များတူသည််း အ��ပြောလ��းစ်ွ� အ�သ����ု�၊ အသု��ခြ���ု�များ��� က်ွ�ခြ���သွ��သည်း။ ၎င်းး�က်�ုလ�ုက်း၍
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လည်း� ���သတးနှှင်း်း အ�က်�ုက်း ခြ�စ်းပြောစ်များည််း များီဒီီယု�၏ အ�ှည်းအတ�ု၊ �ု�သဏီာ�န်းနှှင်း်း အများ� ���အစ်��
က်ွ�သွ��သည်း။ ထု�ု�အခြ�င်းး သတင်းး�အ��လု�� �ု�သဏီာ�န်းနှှင်း်း အ�ှည်းတစ်း�ု�စ်�တည်း�ခြ�စ်းခြ�င်းး�သည်း 
များ� ���က်ွ�များ�ှ�ပြောသ�သတင်းး�ထုုတးက်ုန်း ထုုတးပြောန်သလ�ု ခြ�စ်းလ�ပြော�လ�များ်းများည်း။

အွန်းလ�ုင်းး�သတင်းး�အ��လု��က်�ု အတ�ု�ု�စ်�ခြ�စ်းပြောအ�င်းးသ� တွန်း�ပြောန်ခြ�င်းး�ထုက်း သတင်းး�ပြောထု�က်းများ���၊ 
အယုးဒီီတ�များ��� အပြောန်ခြ�င်း်း ‘တ�ု����အွန်းလ�ုင်းး�ထုုတးက်ုန်းများှ� ဘ်ယုး�ု�သဏီာ�န်းပြောတွက်�ု ပြော�့င်းး�စ်�း
ထုုတးလု�းလ�ု��ှ��င်းး တ�ု�������သတးန်�်ပြော��က်ွက်းအတွက်း အ�က်�ုက်းခြ�စ်းများလ�’ ဟု ပြောများ��ွန်း�ထုုတး�့က် 
��ု၍အသု��တည််းများည်းခြ�စ်းသည်း။

သတင်းး�အများ� ���အစ်��အများှတးတ�ဆ��း �န်းတီ���တွင်းး အထုူ�ပြောဆ�င်းး��့��ှည်းများ���သည်း ထု�ပြော��က်း
နှ�ုင်းးသည််း လက်းန်က်းခြ�စ်းသည်း။ က်�င်း်း�တးနှှင်း်းအည်ီ က်ွများး�က်�င်းး��ုင်းးနှ�ုင်းးထု�ပြော��က်းစ်ွ� ပြော��သ��
ထုုတးလု�းထု��များည်းဆ�ု�့က် ပြောဆ�င်းး��့��ှည်းများ���သည်း အွန်းလ�ုင်းး�ပြော�စ်ီ�ပြောကြက်�င်းး�များ���က်�ု 
�ွ�ခြ�များး�စ်�တးခြ���န်း၊ ခြ�စ်းစ်ဉ်းခြ�စ်း��းများ���ပြောန်�က်းက်ွယုး�ှ� ခြများင်းးက်ွင်းး�က်�ယုးက်�ုကြက်ည််း�န်း၊ ���သတးများ���
အ�� အသွင်းးက်ွ�အ�သ�ပြော���န်း က်ွက်းတ�က်�သည််း ထုုတးက်ုန်းတစ်း�ု�င်းး ခြ�စ်းသည်း။ ယုပြောန််တွင်းး 
လူအများ���သည်း အခြ�စ်းအ��က်းများ���ပြောန်�က်းသ�ု� အလ�င်းးများခြ�တးလ�ုက်းပြောန်�ခြ�င်းး�က်�ု ပြော�တတ��းတန်း်ဖြိုး�ီ�
လှင်းး များ�များ��တး�န်း�က်�င်းးက်များ��ပြောလ�က်၏ အဓာ��ပ�ယုးက်�ု န်��လည်း��ု�ကြိက်���စ်��လ�ကြက်သည််းနှှင်း်းအများှ 
အပြောကြက်�င်းး�အ��တစ်း�ုက်�ု �ှည်း�ှည်းပြော��ပြော�� ခြ�ည််းခြ�ည််းစ်ု�စ်ု� တင်းးခြ�သည််း သတင်းး��ု�စ်�အများ� ���အစ်��
အတွက်းလည်း� လု�း�ှ���ွင်းးများ��� ခြ�န်းလည်းပြော��ပြော�့က်းလ�သည်း။

၃ သတင််�စ်ာ၊ မှဂျိုဂဇင််�နှှင််် ရုံ��်ခြမှင််သံကြားက်ာ�ဌာာန်မှုာ�တွင်် က်��ယာ်���င်််က််ဘာ်ဆ��က််မှုာ��ှ�ကြားက်သည်း်။ 
သ����ာတွင်် တင််ဆက််သည်း််အွပြောကြားက်ာင််�အွ�ာနှှင််် ���သတ်က်��လို��က််၍ ထား�တ်လိုှင်််တင််ဆက််
သည်း််��ံစ်ံအွမှု ���မှု ��� က်ွ�ခြ�ာ�ကြားက်သည်း်။ အွပြော��ကြီးက်ီ�သည်း်် အွခြ�စ််အွ�ုက််နှှင််် ခြ�ဿန်ာ��်မှုာ�  
(ဥ�မှာ - COVID-19 က်�်ပြော�ာဂျိုါ၊ ပြော�း�ပြောက်ာက််�ွ�) အွတွက်် မှ��က််�ရုံ��ဆ��က််နှှင််် သီ�သန့်််က််ဘာ်
စ်ာမှုက််နှှာတ���လို��အွ�ု ���က်�� ထား�တ်လို��်နှ��င််သည်း်။

များ�များ����သတးအပြောကြက်�င်းး� ပြောန်�ပြောကြက်ပြောအ�င်းးသ�ခြ�င်းး�အ��ခြ�င်း်း များီဒီီယု�တစ်းတ�ုက်းသည်း ၎င်းး�၏�က်းဘ်း
ဆ�ုက်းက်�ု အခြများင်းးသစ်းခြ�င်း်း ခြ�န်းကြက်ည််းက်� အွန်းလ�ုင်းး�နှှင်း်း များ�ုဘ်�ုင်းး�အသု��ခြ��သူများ���နှှင်း်း ��ုများ�ုက်�ုက်းည်ီ
ပြောအ�င်းး များည်းသ�ု� အနှုစ်�တး ခြ�ယုးများုန်း�များလ�ဆ�ုသည်းက်�ု စ်ဉ်း�စ်��နှ�ုင်းးသည်း။

ဥ�များ�အ��ခြ�င်း်း သတင်းး�စ်�တစ်းပြောစ်�င်းးသည်း ၎င်းး�၏ �ု�နှှ��းစ်�ပြောစ်�င်းး�့ ထုုတးပြော�စ်�များ���နှှင်း်း 
အန်ည်း�င်းယုး က်ွ�ခြ���သည််း �ု�စ်�အဆင်းးက်ွ�တစ်း�ုက်�ု �က်းဘ်းဆ�ုက်းပြော�� တင်းးဆက်းနှ�ုင်းးသည်း။ 
သ�ု�ခြ�စ်းလှင်းး ထု�းပြောန်သည််း အပြောကြက်�င်းး�အ��များ��� �ှ�ပြောန်များည်းခြ�စ်းပြောသ�းလည်း� တစ်း�ုနှှင်း်းတစ်း�ု 
�ွတးစ်ွ�းတူပြောန်များည်းများဟုတးပြောတ�်ပြော�။ �က်းဘ်းဆ�ုက်းအပြောန်ခြ�င်း်း ပြောန်�က်းဆု���သတင်းး�နှှင်း်းအပြော��ကြိက်ီ�
သတင်းး�များ���က်�ု အ�� �န်းနှှင်း်းတစ်းပြောခြ��ည်ီ တင်းးဆက်းပြော��သည််း က်ဏ္ဍတစ်း�ု �ွင်း်းလှစ်း၍ �သည်း။ 
သ�ု�ပြောသ�း �ု�နှှ��းစ်�ပြောစ်�င်းးတွင်းးများူ အခြ�ည််းအစ်ု� သတင်းး��ယုူဖြိုး�ီ�ပြောသ� အပြောကြက်�င်းး�အ��များ���က်�ုသ� 
�ု�နှှ��းပြောတ�်များည်းခြ�စ်းသည်း။

အ��က်းအလက်းသရှုု�းခြ��ု� (data visualization) များ���က်�်သ�ု�ပြောသ� သတင်းး�ခြ�စ်းစ်ဉ်းက်�ုပြောခြ��ခြ�
သည််း တခြ��� န်ည်း�လများး�များ���ပြော��အပြောခြ�ခြ��၍လည်း� သတင်းး��န်း�များများ���က်�ု စ်ု�ွ��တည်းပြောဆ�က်း
နှ�ုင်းးသည်း။ အ��က်းအလက်း သရှုု�းခြ��ု�များ���တွင်းး က်�����းများ���၊ ဂျို��းများ�ဉ်း�များ���၊ ဇိုယု��များ���နှှင်း်းပြောခြများ�ု�
များ���သု��၍ ပြောဒီတ�က်�ု ဂျို��း�စ်းန်ည်း�ခြ�င်း်း သရှုု�းခြ�တင်းးဆက်းခြ�င်းး�ခြ�စ်းဖြိုး�ီ� စ်��င်းး�အင်းး�၊ ပြောခြ��င်းး�လ�
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ပြော�စ်ီ�ပြောကြက်�င်းး�နှှင်း်း နှုင်းး�ယုှဉ်းခြ�သများုတ�ု�ခြ����တွင်းး ��ု၍ 
လွယုးလင်း်းတက်ူ န်��လည်းပြောစ်နှ�ုင်းးများည်းခြ�စ်းသည်း။ အသု��ခြ��နှ�ုင်းး
သည််း ပြောန်�က်းထု�းက်���ယု�များ���လည်း� အများ���အခြ��� �ှ�ပြောသ�
ဖြိုး�ီ� ပြောဒီတ�အ��ခြ��သတင်းး�များ���ထုုတးလု�း��တွင်းး �ရှု�ုဂျို�များး
�ည်� တတးပြောခြများ�က်းစ်��များလ�ုဘ်� ��ုများ�ုလွယုးက်ူ၊ ��ုများ�ုစ်��တး
သက်းသ�ပြောစ် သည်း။ အ��က်းအလက်းသရှုု�းခြ�စ်န်စ်းက်���ယု�
ခြ�စ်းသည််း Fluorish နှှင်း်း �တးသက်း၍ အသု��ခြ���ူ�သူများ���ထု�များှ 
���ီက်���သ�များ���ခြ�န်းကြက်���သည်း။ ၎င်းး�တွင်းး သတင်းး��န်း�များများ���
နှှင်း်း အက်� ��� အခြများတးအတွက်းများဟုတးပြောသ� အ�ွ��များ���အတွက်း 
အများည်းပြော�့က်း အသု��ခြ���ွင်း်းက်�ု အ�များ�်��ှ�နှ�ုင်းးပြောအ�င်းး 
ပြောလှ�က်းထု��နှ�ုင်းးသည်း။ လူအသု��များ���သည််း Tableau သည်း 

COVID-19 အတွက်း တစ်းက်များ��လု�� အတ�ုင်းး�အတ�ခြ�င်း်း ပြောဒီတ�ပြောခြ�����လ�ုက်းသည််းစ်န်စ်းတစ်း�ုက်�ု
 တည်းပြောထု�င်းးထု��သည်း။ Google Data Studio သည်း အသု��ခြ��သူများ���အ�� visual data 
အပြောခြ�ခြ�� သတင်းး�များ���ထုုတး�ွင်း်းပြော��ထု��သည်း။

အနှှစ်း����း�လှင်းး တစ်း�ုတည်း�ပြောသ� သတင်းး�က်ုန်းအများှတးတ�ဆ��းပြောအ�က်း�ှ� သတင်းး� ‘ထုုတးက်ုန်း’ 
များ� ���က်ွ�များ��� ထုုတးလု�း�န်းအတွက်း ခြ�န်းလှန်းသု��သ�းခြ�င်းး�၊ အထု�ုင်းးခြ�န်း��ခြ�င်းး�၊ သ�ု�များဟုတး က်ဏ္ဍ�ွ�
များ���/အစ်ီအစ်ဉ်းများ��� �န်းတီ�ခြ�င်းး� စ်သည်းတ�ု�က်�ု များီဒီီယု�အ�ွ��အစ်ည်း�တစ်း�ုက် တစ်းဆင်း်း��င်းး�
ခြ��လု�းသည််းအ�့တွင်းး အ��ခြ�ည််း�ု�ပြော��း ပြော��ပြောန်သည််း ပြောန်�က်း��အပြောကြက်�င်းး�ခြ�င်းး���အများ� ���များ� ���  
�ှ�သည်း။ ကြက်�ကြက်�ထု��၍များ�များည််း လက်းင်းင်းး�သတင်းး�များ���၊ အုတးပြောအ�းပြောသ�င်းး�န်င်းး�သတင်းး�များ���
အတွက်း တ�� ���ပြောသ�က်ဏ္ဍများ���က်�ု စ်�တးကြိက်��က်းခြ��ခြ�င်းးနှ�ုင်းးသလ�ု အထုူ�ပြောဆ�င်းး��့�အ�ှည်းများ���၊  
ရှုု�းသ�များှတးတများး�များ���၊ ပြော��န်းသု��သ�း��က်းနှှင်း်း အပြောတွ�အခြများင်းးပြောဆ�င်းး��့�များ��� အတွက်း သီ�ခြ���
က်ဏ္ဍများ����ွင်း်းနှ�ုင်းးသည်း။ ထု�ု�အခြ�င်းး ရှုု�း�ု�အ��ခြ��သတင်းး�၊ ပြောအ�းဒီီယု�ု အ��ခြ��သတင်းး�၊ သ�ု�များဟုတး 
နှှစ်းများ� ���ပြော�့င်းး�သတင်းး�များ���အတွက်း သီ�ခြ���က်ဏ္ဍများ���လည်း� ထု���ှ�နှ�ုင်းးသည်း။

ပြော�ဒီီယု�ုဌာ�န်များ���တွင်းးများူ ပြော�့�က်က်းစ်း သ�ု�များဟုတး ပြောအ�းဒီီယု�ုသတင်းး�ဇို�တးလများး�များ���အခြ�စ်း
လည်း�ပြောက်�င်းး�၊ ဗီီဒီီယု�ုနှှင်း်းပြော�့င်းး�စ်�း၍လည်းပြောက်�င်းး� အသင်း်းခြ�င်းးဆင်းးတည်း�ခြ�တးက်� အွန်းလ�ုင်းး�
���သတးအကြိက်��က်းနှှင်း်း က်�ုက်းများည််း �ု�စ်�များ� ���အ��ခြ�င်း်း တင်းးဆက်းနှ�ုင်းးသည််း ထုုတးလှင်း်းစ်��အသ���ုင်းး
များ��� �ှ�ထု��ဖြိုး�ီ�ခြ�စ်းသည်း။ လူတစ်းပြောယု�က်းတည်း�နှှင်း်း အင်းးတ�ဗီ���ထု��သည််း�ု�စ်�ခြ�စ်းပြောစ်၊ က်�ုယု်း
အခြများင်းးက်�ုယုး ��ုင်းး�ပြောဆွ�ကြက်သည််း စ်က်����ုင်းး�/ပြောဆွ�ပြောနှွ��န်း�ခြ�စ်းပြောစ် ပြော�့�က်က်းစ်းများ���များှ� ခြ�န်း၍တစ်း
ပြော�တးဆန်း�လ�ဖြိုး�ီခြ�စ်းသည်း။ သတင်းး�များ���က်�ု အသ�ခြ�င်း်း�တးခြ�သည််းစ်န်စ်း ထု�းများ� ထုည််းသွင်းး�ခြ�င်းး�
များှ�လည်း� လူအများ���ခြ�န်းလက်း��လ�ဖြိုး�ီခြ�စ်းသည်း။ အ�များ�်�သည််း ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးက်���ယု�သစ်းများ��� 
အသု��ခြ��ခြ�င်းး�ခြ�င်း်း ��ု၍လွယုးက်ူလ�င်းးခြများန်းလ�ပြောစ်သည်း။ ဥ�များ�အ��ခြ�င်း်း သတင်းး�စ်�များ���သည်း 
တခြ���အ�ွ��များ���က် ထုုတးလု�းထု��သည််း Trinity Audio က်�်သ�ု�ပြောသ� က်���ယု�များ���သု��ခြ�င်းး�ခြ�င်း်း 
အွန်းလ�ုင်းး�တင်းးထု��သည််း သတင်းး�က်�ု အသ�ခြ�င်း်း အလ�ုအပြောလ��က်း�တးခြ���ုင်းး�သည််း စ်န်စ်းက်�ု 
လု�းပြောဆ�င်းးနှ�ုင်းးသည်း။

အ��က်းအလက်းသရှုု�းခြ��ု� 
(data visualization) 

များ���က်�်သ�ု�ပြောသ� သတင်းး�
ခြ�စ်းစ်ဉ်းက်�ုပြောခြ��ခြ�သည််း 

တခြ��� န်ည်း�လများး�များ���ပြော��
အပြောခြ�ခြ��၍လည်း� သတင်းး�

�န်း�များများ���က်�ု စ်ု�ွ��
တည်းပြောဆ�က်းနှ�ုင်းးသည်း။ 
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https://flourish.studio/
https://public.tableau.com/s/
https://datastudio.google.com/overview
https://trinityaudio.ai/


များီဒီီယု�တ�ုက်းတ�� ���တွင်းး စ်�ခြ�စ်းပြောစ်၊ ဓာ�တး�ု� သ�ု�များဟုတး ဗီီဒီီယု�ုခြ�စ်းပြောစ် ထုုတးလု�းထု��သည််း 
�င်းးတ�ုင်းးသတင်းး� ထုုတးက်ုန်းတစ်းများ� ����ှ�ဖြိုး�ီ� YouTube ၊ Facebook ၊ Instagram တ�ု�လ�ု 
�လက်းပြော��င်းး�များ���သု��၍ ခြ�န်းလည်း ခြ�န်း်�� ��န်းအတွက်း ၎င်းး�တ�ု�ထုုတးက်ုန်းများ���က်�ု က်ွက်းတ��� �န်း 
တည်း�ခြ�တးထု��ကြက်သည်း။

သတင်းး�စ်�၊ များဂျိုဂဇိုင်းး� သ�ု�များဟုတး အွန်းလ�ုင်းး�သီ�သန်း်သွ��သည််း များီဒီီယု�တ�ုက်း အများ���အခြ���သည်း 
လု�းနှ�ုင်းးသည််းပြောင်းွပြောကြက်�နှှင်း်း ���သတး�ှ��့က် က်�ုယုး��ုင်းးများ�ုဘ်�ုင်းး�အ�လီပြောက်��ှင်းး�များ��� ပြော��ဆွ�
ထုုတးလု�းထု��ပြောလ်�ှ�ကြက်သည်း။

၄ ပြောသ�ုာတည်း်�ခြ�တ်ထားာ�သည်း်ခြ�စ််ပြောစ်၊ ခြ�စ််က်တတ်ဆန််�ပြော��ထားာ�သည်း်ခြ�စ််ပြောစ်၊ မှှန််သည်း်
ခြ�စ််ပြောစ် မှှာ�သည်း်ခြ�စ််ပြောစ် သတင််�တစ််��ဒီ်သည်း် စ်က်ကန့််���င််�အွတွင််��ု�ံနှှံ�သွာ�ပြောန်သည်း််ပြော�တ်
တွင်် သင််ထားည်း််လို��က််သည်း််၊ က်���က်ာ�လို��က််သည်း်် သ���မှဟ�တ် ထား�်ဆင်််ပြောခြ�ာလို��က််သည်း် ်
အွ�ုက််အွလိုက်် တစ််��က်�� မှှန််မှမှှန်် ခြ�န််စ်�စ်စ််၊ ထား�်၍ စ်�စ်စ််�မှည်း််က်�စ်စမှှာ အွွန််လို��င််�ပြော�တ်
တွင်် နှှစ််ဆ���၍အွပြော��ကြီးက်ီ�လိုာမြဲ�ီခြ�စ််သည်း်။

အင်းးတ�န်က်းအဏီဏ�့သများုဒီဒ��ကြိက်ီ�သည်း လ�သများှက်�ုလက်း��က်� ထု���သ�ုများှီ�သ�များး�ဆည်း�ပြော��
ထု��နှ�ုင်းးပြောလ�က်း ပြောအ�င်းး ကြိက်ီ�များ��က်�ယုးခြ�န်း်လှသည်း။ များ�များ�က် အဦး�ဆု��ထုုတးလ�ုက်းသည််း သတင်းး�
တစ်း�ုဒီးက် များှ��ပြောန်သည််းအခြ�စ်းများ� ���၊ ထု�ု�ထုက်းဆ�ု�လှင်းး သတင်းး�များှ��၊ သတင်းး�တု၊ လု�းကြံက်�သတင်းး�
ခြ�စ်းပြောန်သည််းအခြ�စ်းများ� ���က်ပြောတ�် သတင်းး�ပြောထု�က်းများ��� ပြော�� များီဒီီယု�တ�ုက်းများ����့ များခြ�စ်းလ�ုကြက်�့။ 
အထုူ�သခြ�င်း်း ၂၀၂၀ နှှစ်းဆန်း�တွင်းး စ်ခြ�စ်း�ွ����်သည််း COVID-19 လ�ု လူအများ��� ထု�တးလန်း်က်� 
က်��ီလန်း်စ်�စ်��ခြ�စ်းကြက်�သည််း ပြောဘ်�ဒီုက်ခက်�းဆ�ု�က်�လများ� ���များှ� ��ု၍များခြ�စ်း��င်းးကြက်�့။

သင်းးတစ်းဆင်း်းခြ�န်း်လ�ုက်းသည််း သ�ု�များဟုတး အွန်းလ�ုင်းး�တင်းးလ�ုက်းသည််း သတင်းး�တစ်း�ုဒီးက်�ု သင်းး
က်�ုယုးတ�ုင်းး ထုုတးလု�းခြ�င်းး�များ� ���များဟုတး��်လှင်းးပြောတ�င်းး ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးသများ��တစ်းဦး�အပြောန်ခြ�င်း်း  
ထု�ုအ��က်�ု များှပြော�များည်း သ�ု�များဟုတး ခြ�န်းတင်းးများည်းဟုဆု��ခြ�တးသည််းအ�� �န်းတွင်းး သင်း်းများှ� 
တ��န်း�ှ�သည်း။ ထု�ုတ��န်းသည်း သတင်းး�သများ��များ���အတွက်း ��ု၍ကြိက်ီ�များ��သည်း။ သတင်းး�သများ��
များ��� ပြော�ွ���ယုးတင်းးပြော��လ�ုက်းသည််းအ��များ���အပြော�� က်�န်းသူများ���က် ��ုများ�ု ယုု�ကြက်ည်းစ်�တး��သွ��
နှ�ုင်းးပြောခြ���ုများ���သည်း။ သ�ု�ခြ�စ်း�� အဆ�ု�့ �ပြော��း�က်း�ှင်းးန်ယုးတ��န်းယုူများုက်�ု သတ�ကြက်�းကြက်�း  
က်�း�န်းလ�ုသည်း။

အပြောကြက်�င်းး�အ��တစ်း�ုက်�ု များခြ�န်း်များီ စ်စ်းပြောဆ��့။ အွန်းလ�ုင်းး�များှ��သည််း က်ုန်းကြက်များး�တစ်း�ုက်�ု များသု��များီ 
သ�ု�များဟုတး များခြ�န်း် ခြ���များီ အစ်စ်းခြ�စ်းများခြ�စ်း ခြများန်းခြများန်းစ်စ်းပြောဆ��့။ သတင်းး�သများ��လက်းက်�ုင်းးစ်က်��အ�
ပြောခြ���လှင်းး အ��က်းအလက်းက်�ု ‘များပြောသ���ပြောသ��င်းး များတင်းး�့နှှင်း်း။’
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အွွန််လို��င််�ထား�ပြောတွ�မှု

များည်းက်�်သ�ု�ပြောသ� သတင်းး�အများ� ���အစ်��များ���သည်း အွန်းလ�ုင်းး�ပြော��တွင်းး တန်း��ု���ု�ှ�လ��့သန်ည်း�။

၁ �ွ�ခြ�မှ်�စ်�တ်ခြ�ာသ�ံ�သ�်က်ာ �ှင််�ခြ�ပြောသာ သတင််�မှုာ�နှှင််် သတင််�က်�စ်စအွလို���င်ှာ �န််တီ��ယာူ
ထားာ�သည်း်် အွ�ာမှုာ� (‘�ွင်််ဆ���ှင််�ခြ�သတင််�’)

ထု�ုသတင်းး�အများ� ���အစ်��များ���သည်း ���သတးအ�� အပြောကြက်�င်းး�ခြ�င်းး��� သ�ု�များဟုတး ခြ�ဿန်���း
တစ်း�ု အတွင်းး�သ�ု� ��ုများ�ုန်က်းန်က်းရှုုင်းး�ရှုုင်းး� ခြများင်းး�ပြောအ�င်းး၊ ‘ဘ်�ခြ�စ်းသွ����်တယုး’ ဆ�ုသည်းက်�ုပြောက်��း
လွန်း၍ န်��လည်းသပြောဘ်�ပြော�့က်း နှ�ုင်းးပြောအ�င်းး က်ူည်ီပြော��သည်း။

သတင်းး�ရှုုသူသည်း လက်းင်းင်းး�သတင်းး�များ���က်�ု �တးနှ�ုင်းး၊ ကြက်ည််းနှ�ုင်းး၊ န်��ပြောထု�င်းးနှ�ုင်းးပြောသ�းလည်း� 
သတင်းး�တစ်း�ုဒီး၏ အပြောခြ���တည်းပြောဆ�က်း�ု�ခြ�စ်းသည််း ‘ဘ်’ ပြောခြ��က်းလု�� (ဘ်ယုးသူက်၊ ဘ်�က်�ု၊ 
ဘ်ယုးအ�� �န်း၊ ဘ်ယုးပြောန်��များှ�၊ ဘ်�ပြောကြက်�င်း်း၊ ဘ်ယုးလ�ု) ထုက်း ��ု၍ သ��ှ�န်��လည်း��ု�လ�ုအ�းပြောလ်�ှ�
သည်း။ �ွင်း်းဆ�ု�ှင်းး�ခြ�သတင်းး�ပြောဆ�င်းး��့�များ��� သည်း ထု�ု�ထုက်းအလွန်းက်�ုပြောက်��းကြက်ည််းက်� ထု�ု ‘ဘ်’ 
ပြောခြ��က်းလု��တင်းးများက်ဘ်� ‘အ�ဒီီပြောတ�်’၊ ‘ဖြိုး�ီ�ပြောတ�်ဘ်�ခြ�စ်းလ�’၊ ‘ဒီ့က်ဘ်�သပြောဘ်�လ�’ စ်သည််း 
ပြောများ��ွန်း�များ���က်�ု�့ ပြောခြ�ဆ�ုပြော��နှ�ုင်းး�န်းကြိက်����များး�သည်း။

အဆ�ု�့သတင်းး�အများ� ���အစ်��က်များူ ���များစ်းပြောဇို�က်းထု�ု��ု�စ်� သတင်းး�ပြော��န်ည်း�က်�ု လ�ုက်းန်�စ်��များလ�ု
ပြောတ�်�့။ ���များစ်းပြောဇို�က်းထု�ု�ပြော��န်ည်း�သည်း လက်းင်းင်းး�သတင်းး�နှှင်း်း �ွ�သတင်းး�များ���နှှင်း်း ��ုများ�ုသင်း်းပြောလ��း
သည််းပြော��န်ည်း� စ်န်စ်း ခြ�စ်းသည်း။ �ွင်း်းဆ�ု�ှင်းး�ခြ�သတင်းး�ပြော��န်ည်း�တွင်းးများူ သတင်းး����သတး၏
စ်�တး�င်းးစ်��များုက်�ု �ယုူ�န်းအလ�ု�င်းှ� �န်းတီ�များု �ည်��့ပြောသ�န်ည်း�လများး�များ���က်�ု သု��စ်ွ�လ�ကြက်သည်း။ 
သများ�ုင်းး�၊ ခြ�စ်းတတးသည််း�ု�စ်�အဆင်းး၊ အက်� ����လဒီး၊ အပြောကြက်�င်းး��င်းး� စ်သည််း ပြောန်�က်း����တးက်��
ကြိက်ီ�က်�ု�့ ထုည််းသွင်းး�ပြော��းခြ�ဖြိုး�ီ� ဇို�စ်းခြများစ်းက်�ု သ��ှ�န်��လည်းနှ�ုင်းးပြောအ�င်းး အ��ထုုတးသည်း။ ထု�ုန်ည်း�
အ��ခြ�င်း်း လ�င်းးခြများန်းစ်ွ�ပြောခြ��င်းး�လ�ပြောန်ပြောသ�အခြ�စ်းအ��က်းများ���က်�ု သတင်းး� ���သတးများ��� 
ဇို�တး�ည်းလည်းသွ��ပြောစ်နှ�ုင်းးသည်း။

ထု�ုသ�ု�ပြောသ� သတင်းး�အပြော��အသ��များ���သည်း အထုူ�ပြောဆ�င်းး��့��ု�စ်�ခြ�င်း်းခြ�စ်းပြောစ်၊ ဗီီဒီီယု�ု၊ ဆလ�ုက်းရှုု�
၊ အင်းး��ုဂျို��း�စ်း၊ စ်��င်းး�အင်းး�၊ တ�က်���ုင်းးများ�သည််းပြောန်�က်း��ပြောဒီတ�များ���အ��ခြ�င်း်း ခြ�စ်းပြောစ်၊ နှှစ်းများ� ���
စ်လု��ခြ�စ်းပြောစ် ပြောတွ��နှ�ုင်းးသည်း။

၂ ပြောဒီသတွင််� သ���မှဟ�တ် က်မှ့ာနှှင််် မှ�မှ�ပြောဒီသ၊ မှ�မှ�တစ််ဦး��ုင််�တ���နှှင််် �ု �တ်ဆက််ပြော��သည်း်် 
သတင််�ပြောဆာင််��ါ�မှုာ�

ထု�ုအများ� ���အစ်��သည်း ခြ�ဿန်���းတစ်း�ုက်�ု များ�များ�ပြောဒီသ���သတးနှှင်း်း ��ုများ�ုန်ီ�စ်�းပြောအ�င်းး အ��ထုုတး
ခြ�င်းး�ခြ�စ်းသည်း။ တစ်း�� �န်းတည်း�တွင်းး ��ုများ�ုက်�ယုး�န်း�ပြောသ���းတည်း��က်းရှုုပြောထု�င်း်းတစ်း�ုက်�ု 
ပြော��သည်း။ အခြ�စ်းအ��က်းတစ်း�ုက်�ု အန်ီ�က်�းပြောလ်လ�ခြ�င်းး�၊ သ�ု�များဟုတး လူအများ���၏အသ�များ���၊ 
အသွင်းးအခြ�င်းးလက်ခဏီ�များ���က်�ု ထုည််းသွင်းး�ခြ�င်းး� တ�ု�သည်း သတင်းး�ခြ�စ်းစ်ဉ်းက်�ုစ်�တး�င်းးစ်���ွယုးပြောခြ��
ခြ���တွင်းး ထု�ပြော��က်းသည််းန်ည်း�လများး�များ��� ခြ�စ်းသည်း။
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၃ အွသ�ံ�ခြ��မှုန်ည်း်�ပြောသာ၊ �ှ�သင်််သပြောလိုာက််မှ�ှ�ပြောသာ သ���မှဟ�တ် လိုွ�မှှာ�သ�ံ�ပြောန်ပြောသာ သတင််�
အွခြမှင််မှုာ�က်�� ပြောလို်လိုာသ�ံ�သ�်မြဲ�ီ� သတင််�မှုာ�ထား�တွင်် လိုုစ််လိုုးခြ���ံ လိုူအွ��်စ်�အွသံမှုာ�က်�� 
ထားည်း််သွင််�ထားာ� သည်း်် သတင််�ပြောဆာင််��ါ�မှုာ�

အဆ�ု�့သတင်းး�ပြောဆ�င်းး��့�များ���သည်း ပြောခြ��ခြ��န်းလ�ုသည််းခြ�စ်းစ်ဉ်းဇို�တးလများး�များ���၊ န်��လည်း�န်း
�က်း��သည််း သ�ု�များဟုတး ထု�းဆင်း်း�ှင်းး�လင်းး��န်းလ�ုသည််းခြ�ဿန်���းများ���ထု�သ�ု� သတင်းး�သများ��
များ���က် တူ�ဆွကြက်ည််းရှုု�သည််း ပြောဆ�င်းး��့�များ� ���ခြ�စ်းသည်း။ အခြ�စ်းအ��က်းတစ်း�ုပြောကြက်�င်း်း လူအု�းစ်ု
အများ� ���များ� ��� (ဥ�များ� အများ� ���သများီ�များ���၊ အများ� ���သ��များ���၊ အခြ���လ�င်းးအု�းစု်များ���၊ လူင်းယုးများ���၊ လူန်ည်း�စ်ု
များ���၊ �ည်�သည်းအု�းစ်ုများ���၊ အခြ��� အသ�ုင်းး�အ��ုင်းး�များ���) တ�ု�အပြော�� များည်းသ�ု�သက်းပြော��က်းများု�ှ�
နှ�ုင်းးသည်းက်�ု သတင်းး�ပြောထု�က်းများ���အပြောန်ခြ�င်း်း ထု�ထု��င်းး�င်းး စ်ု�စ်များး�ပြောလ်လ�နှ�ုင်းးပြောအ�င်းး အဆ�ု�့
သတင်းး�ပြောဆ�င်းး��့�အများ� ���အစ်��က် လများး��ွင်း်းပြော��သည်း။

၄ က်���စ်ာ�ယာ�ံကြားက်ည်း်ပြောလိုာက််ပြောသာ သတင််��င််�ခြမှစ််မှုာ�က်�� အွသ�ံ�လိုည်း်�ခြ��၊ လိုက််ဆင်််လိုည်း်�
က်မှ်�ပြော��သည်း်် သတင််�ပြောဆာင််��ါ�မှု ���၊ က်ူ�ယာူအွသ�ံ�ခြ��သည်း်် အွ�ုက််အွတ��င််�အွတွက်် 
အွက်���အွက်ာ��ှင််�လိုင််�ခြ�ည်း််စ်�ံစ်ွာ ပြော�ာ်ခြ�သည်း်် သတင််�ပြောဆာင််��ါ�မှု ���ခြ�စ််သည်း်။
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ပြောဆွ�ပြောနှွ��န််
အွကြံက်ံခြ���ုက််

အွန်းလ�ုင်းး�များှ� ���သတးတု��ခြ�န်းများုများ���ပြောစ်
များယု်း န်ည်း�လများး�ပြောတွထု�းများ�ထုည််းထု��
တ�၊ သ�ု�များဟုတး များ�လးတီများီဒီီယု� န်�် များ�
လးတီ�လက်းပြော��င်းး�ပြောတွသု��ဖြိုး�ီ� ခြ�န်း်�� �
တ�်အ�့များ� ���များှ� ��ုများ�ုသွ��ပြော��က်း၊ �တးရှုု/

ကြက်ည််းရှုု���တ�် သတင်းး� �တးစ်�� န်များူန်�ပြောက်�င်းး�ပြောတွက်�ု 
�ှ�ပြော�ွ၊ ပြောဆွ�ပြောနှွ��့။ တက်းပြော��က်းလ�သူပြောတွအပြောန်န်�် 
က်�ုယု်းနှ�ုင်းးင်း�၊ က်�ုယု်းပြောဒီသ သတင်းး�ပြောတွက်�ု ��ုစ်�တး�င်းးစ်��ကြက်
များှ�ခြ�စ်းပြော�များ�် ပြောဒီသတွင်းး� သ�ု�များဟုတး နှ�ုင်းးင်း�တက်�သတင်းး�
ပြောတွန်�်လည်း� အဆင်းးပြောခြ�နှ�ုင်းး�့တယုး။ သတင်းး�ခြ�စ်းစ်ဉ်းတစ်း
�ုက်�ု ပြောခြ��ခြ���များှ� အထုက်း�့န်များူန်�သတင်းး�ပြောတွများှ�  
ပြောတွ��တ�် ထုူ�ခြ�����က်းပြောတွ�့ပြောအ�င်းး အွန်းလ�ုင်းး�က်���ယု�
ပြောတွ၊ ပြော�ွ���ယုးများုပြောတွက် ဘ်ယုးလ�ုအ��ခြ�ည််းပြော����်သလ�။ 
အလ��တူ သတင်းး�ပြောတွက်�ု ပြော��သ��ထုုတးများယုးဆ�ု�င်းး သူ
တ�ု�လု�းပြောန်တ�်သတင်းး��န်း�များပြောတွန်�် သတင်းး�ပြောထု�က်းပြောတ ွ
ဘ်ယုးလ�ုခြ�ဿန်�အ�က်းအ��ပြောတွ�ှ�နှ�ုင်းးသလ�။

သင်းးတန်း�သ��ပြောတွအပြောန်န်�် သူတ�ု����အလု�းများှ� 
အ�ည်းအပြောသွ�တည်းပြောဆ�က်း��များှ� ���်တ�်အပြောတွ�အကြံက်��
ပြောတွက်�ု �ှ�ပြော�ွပြော��းထုုတး�့။ အွန်းလ�ုင်းး�သတင်းး�ခြ�န်း်တ�်
ပြောန်��ပြောတွ၊ ���သတးပြောတွန်�် က်�ုက်းပြောအ�င်းး လ�ုက်း�့
ပြောခြ��င်းး�လ���များှ� သူတ�ု�က်�ု န်ည်း�ခြ�ပြော��တ�များ� ���၊ ပြောလ်က်�င်း်း
သင်းးတန်း�ပြော��တ�များ� ��� �ှ���လ်��။ �ှ����်င်းး ဘ်ယုးလ�မုျား� ���ပြောတွလ�။ 
အ�ဒီီဟ�ပြောတွ အပြော��များှ�ပြော�� သူတ�ု�ဘ်ယုးလ�ုခြများင်းးသလ�။

ဦး�ပြောဆ�င်းးသူ�့တ�် အု�းစ်ု�ွ��ပြောဆွ�ပြောနှွ���ုင်းး�ပြောတွ၊ အု�းစ်ု�ွ��
အလု�းပြော��ထု��တ�်အ�့များှ� ပြောများ��များှ�က် အွန်းလ�ုင်းး�သတင်းး� 
က်ဏ္ဍအတွက်း သူတ�ု�က်�ုယုးသူတ�ု� လ�ုအ�းတယုးလ�ု�ထုင်းးတ�် 
က်ွများး�က်�င်းးများုအများ� ���အစ်��ပြောတွက်�ု ��ပြော����ုင်းး��့။ သူတ�ု�က်�ု 
အပြောကြက်�င်းး�ခြ���က်းပြော����ုင်းး��့။ ပြော��န်းအကြံက်�ပြော����က်းပြောတွ
က်�ု စ်ုပြောဆ�င်းး�ဖြိုး�ီ� ပြောလ်လ�သု��သ�း�့။ ဒီ့ပြောတွဟ� ပြောန်�င်းး
လု�းများယု်းသင်းးတန်း�ပြောတွများှ�၊ ပြောန်�င်းးက်�လများှ� ပြောလ်လ�
သင်းးယုူဖြိုး�ီ� သတင်းး�က်ဏ္ဍစ်�တးပြောတွ၊ များီဒီီယု� များန်းပြောန်ဂျို��ပြောတွ
ဆီ လက်းပြောတွ�က်�တ�်အကြံက်�ပြောတွခြ�န်းပြော����များှ� ဘ်ယုးလ�ု
အစ်ီအများ���များလ�ဆ�ုတ�န်�် �တးသက်းလ�ု� အသု���င်းးလ��့လ�များ်း
များယုး။
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၅

န်ည်း်��ည်းာက်�� သတင််�စ်ာ�ည်းာအွတွက််  
လိုက််န်က််အွခြ�စ််သ�ံ�ခြ�င််�

သတင်းး�စ်�လု�းင်းန်း�က်�ုအဆင်း်းခြများှင်း်းတင်းး��တွင်းး န်ည်း��ည်�သည်း များ�ှ�များခြ�စ်း
လက်းန်က်းက်���ယု�တစ်း�ု ခြ�စ်းပြောသ�းလည်း� သတင်းး�ပြောက်�င်းး�တစ်း�ုဒီးခြ�စ်းခြ�င်းး�များ
ခြ�စ်းခြ�င်းး�နှှင်း်း များဆ�ုင်းးသလ�ု ည်�်��င်းး�စ်ွ�ပြော��ထု��ပြောသ� သတင်းး�တစ်း�ုဒီးအတွက်း 
အစ်��ထု�ု�လည်း�များ�ပြောကြက်�င်းး� ခြ�သ�န်း

တစ််�ု �န််တည်း်�မှှာ�င်် န်ည်း��ည်�နှှင်း်းအတူ အများူအက်�င်း်းအသစ်းများ���၊ ဓာပြောလ်အသစ်းများ���လ�ုက်း�့
လ�ဖြိုး�ီ�၊ ��ုများ�ုကြိက်ီ�များ�� လ�ပြောသ� သတင်းး�အ��က်းအလက်းပြောဂျိုဟစ်န်စ်းကြိက်ီ�ထု�တွင်းး သတင်းး�စ်�
�ည်�အတွက်း စ်�န်းပြော��များုအသစ်းများ���က်�ု ၎င်းး�တ�ု�က် �န်းတီ�လ�ုက်းကြက်သည်း

သတင်းး�သများ��များ���ဘ်က်းက် ပြောများ�စ်���ှ�သည်းများှ� “က်ွနှးု�းတ�ု�လက်းလများး�များီပြောန်သည််း န်ည်း��ည်�က်�ု 
သတင်းး�ခြ�စ်းစ်ဉ်း ခြ�န်းလည်းတင်းးခြ���တွင်းး ��ုများ�ုအ��ပြောက်�င်းး�ပြောအ�င်းး များည်းသ�ု�အသု����နှ�ုင်းးသန်ည်း�”  
ဟု ခြ�စ်းသည်း။

များီဒီီယု�တ�ုက်းများ���ဘ်က်းက် စ်ဉ်း�စ်���များည််းအ��များှ� - က်ွနှးု�းတ�ု�၏ သတင်းး�ထုုတးက်ုန်းများ���၊ 
စ်ီ��ွ��ပြော��လု�းင်းန်း�၊ သက်းပြော��က်းများုနှှင်း်း လူ�အ�ွ��အစ်ည်း�နှှင်း်းအ��င်းး�ွင်းးက်�ခြ�စ်းများုတ�ု�က်�ု တ�ု�တက်းပြောစ်
�န်းအတွက်းလည်း�ပြောက်�င်းး�၊ ���သတး ��ှ�ပြောအ�င်းး တည်းပြောဆ�က်း��၌လည်း�ပြောက်�င်းး� န်ည်း��ည်�
က်�ု များည်းသ�ု�အသု����ကြက်များည်းန်ည်း�။

�ည်း�ွယုး��က်း

51 အွ
ွန််လို

��င််�
မှှသ

တ
င််�

တ
င််ဆ

က်
်ခြ�

င််�
နှှင်

်် သ
တ

င််�
ခြ�

စ််စ်
ဉ််မှ

ုာ�
ပြောခြ

�ာ
ခြ�

ခြ�
င််�

 
 ပြော

လို
်က်

ုင်
််သ

င််ကြား
က်

ာ�
ပြော�

�လို
က်

်စ်ွ�



ပြော�တးပြောတွများည်းများှပြောခြ��င်းး��့ပြောစ် များပြောခြ��င်းး�လ�ပြောသ�အ��များှ� သတင်းး�သများ��တစ်းပြောယု�က်း အပြောခြ��� 
�ှ�ထု���များည််း အ�ည်းအ��င်းး�များ�����ခြ�စ်းသည်း။ သတင်းး�သများ��တစ်းပြောယု�က်းအတွက်း ‘သတင်းး�
အ�ရှုု���နှ�ုင်းးများု’ သည်း အသက်းပြောသွ�ပြောကြက်�ခြ�စ်း၍ အခြ���ပြောသ�က်�စ်စများ��� (ဥ�များ� - ဘ်ယုးက်င်းးများ��
များှန်းဘ်ီလူ�က် ‘အပြောက်�င်းး�ဆု��’ လ�၊ ဘ်ယုးပြောန်�က်းဆု��ပြော�� စ်များတး�ုန်း�ပြောများ�းဒီယုးက်�ု �ယုးသင်း်းသလ� 
စ်သည်း) များှ� သတင်းး�သများ��ခြ�စ်းပြော��တွင်းး အဓာ�က်များက်��့။

သတင််�သမှာ�တစ််ပြောယာာက််၏ အွပြောဆာင််အွ�တ်

ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးပြော�တးကြိက်ီ�ထု�တွင်းး �ပြော��း�က်း�ှင်းးန်ယုး သတင်းး�သများ��တစ်းပြောယု�က်း၏ အ�တးထု�များှ� 
ပြောဆ�င်းးထု���များည််း အ��တ�ု�များှ� ပြော�တးအများီဆု��၊ ပြော��အကြိက်ီ�ဆု��ခြ�စ်းပြောန်��ု� များလ�ု�့။ ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးများှ 
ခြ�စ်းစ်��လည်း� များလ�ု�့။ အသု��တည််းသည််း �စ်စည်း�များ���ခြ�စ်း��ု�သ�လ�ု�့သည်း။

• စ်များတး�ုန်း� - နှှင်း်း power bank သ�ု�များဟုတး သီ�သန်း်အ��သွင်းး�စ်က်း၊ သ�ု�များဟုတး နှှစ်းများ� ���
စ်လု��

• ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုး အသ��များး�စ်က်း - အသ��များး�စ်န်စ်းပြောက်�င်းး�ပြောက်�င်းး�ခြ�စ်းပြောစ်၊ ပြော�့�က်က်းစ်းအ�လီ
ပြောက်��ှင်းး� ပြောက်�င်းး�ပြောက်�င်းး�ခြ�စ်းပြောစ် �့သည််း စ်များတး�ုန်း�

• အသ���ုင်းးခြ�န်းခြ�ည်းပြော��သည််း အွန်းလ�ုင်းး�အ�လီပြောက်��ှင်းး� - အင်းးတ�ဗီ���၊ �က်းဘ်ီန်� စ်သည်း
တ�ု�တွင်းး အသ��များး�လ���်သည််း��ုင်းးက်�ု စ်�အခြ�စ်းခြ�န်း��ပြော���သည််းအ�� �န်းက်ုန်းသက်းသ�ပြောစ်
များည်းခြ�စ်းသလ�ု ��ပြော��ထု��သည််းစ်�က်�ု ခြ�န်း�တးက်� တည်း�ခြ�တးတ�များ� ���လည်း� လု�းနှ�ုင်းး
များည်း (Transcribe ၊ Otter စ်သည်းတ�ု�က်�ု စ်ဉ်း�စ်��ကြက်ည််းနှ�ုင်းးသည်း။ ၎င်းး�တ�ု�တွင်းး အသ��များး�
�င်းး�တစ်းဖြိုး���င်းးန်က်း အသ�က်�ုစ်�အခြ�စ်း ��က်း��င်းး�လ�ုက်းပြောခြ��င်းး�ပြော��နှ�ုင်းးသည််း ဉာ�ဏီး�ည်းတု
�့သလ�ု အ�� �န်းက်�လတစ်း�ုစ်�အတွက်း အ�များ�် စ်�ပြောခြ��င်းး�ပြော��သည်း။)

• န်��ကြက်�း

• ည်ှ�းက်လစ်းများ�ုက်း�ရှု�ု�ုန်း� - အသ��များး�ခြ�င်းး�နှှင်း်း ရှုု�းသ�သတင်းး�များ��� ထုုတးလု�းခြ�င်းး�တ�ု�တွင်းး
သု���န်း

• တစ်းပြော���င်းး�ပြောထု�က်း၊ သ�ု�များဟုတး သု��ပြော���င်းး�ပြောထု�က်း - ရှုု�းသ�ရှု�ုက်းက်ူ��န်း

• များှတးစ်ုစ်�အု�းနှှင်း်း ပြောဘ်��င်းး (စ်န်စ်းပြောဟ�င်းး�များှ လက်းလှတးများ�ပြောသ�ပြောသ��စ်စည်း�များ���)
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https://transcribe.wreally.com/
https://otter.ai/


သတင််�သမှာ�ခြ�စ််ပြောကြားက်ာင််� ပြောကြားက်ည်းာအွသ�ပြော��ခြ�င််�

သတင်းး�သများ��တစ်းပြောယု�က်းအတွက်း လု�းင်းန်း���ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� က်�ုယုးပြော��အ��က်းအလက်းများ���တွင်းး 
ဘ်�ပြောတွ �့�င်းး�များည်းဆ�ုသည််း သတးများှတး��က်းများ���များှ� နှှစ်းပြော�့င်းး�များ���စ်ွ�အတွင်းး� များပြောခြ��င်းး�များလ� 
�ှ���်သည်း။ သ�ု���တွင်းး ယုပြောန််ပြော�တးတွင်းး လ�ုအ�းလ�သည်းက် ထု�ုသတင်းး�သများ��၏ အွန်းလ�ုင်းး�
အသု��ခြ��များုနှှင်း်း အများည်း��နှ�ုင်းးများုတ�ု�ခြ�စ်းသည်း။ သတင်းး�သများ�� ခြ�စ်းပြောကြက်�င်းး�လည်း� သင်းးသည်း �န်း��
��ု�လ�ုအ�းလ�သည်း။ သင်းးများည်းသည််းအလု�းလု�းသည်းက်�ု တခြ���သူများ���အ�� ပြော��သ�ခြ�င်းး�ခြ�င်း်း 
သင်း်းအတွက်း သတင်းး�ခြ�စ်းလ��ွယုး�ှ�သည််း အခြ�စ်းအ��က်းများ���က် သင်း်းထု� လွယုးလင်း်းတက်ူ 
ပြော��က်းလ�နှ�ုင်းးသည်း။ သင်းး၏အဆက်းအသွယုးများ���၊ သတင်းး��င်းး�ခြများစ်းများ���က် သင်း်းအ�� ၎င်းး�တ�ု�
၏ အီ�ပြောများ�လး��ု��များည််းစ်��င်းး�တွင်းး ထုည််းထု��ခြ�င်းး�ခြ�င်း်း သတင်းး�လှ�များ���၊ ထုုတးခြ�န်းပြောကြက်ည်�
��က်းများ���၊ များီဒီီယု�ထု�ခြ�န်း် ခြ���သည််း အခြ���အ��များ���က်�ု သင်းးလက်း����ှ�နှ�ုင်းးသည်း။

ပြောအ�က်း�့တ�ု�များှ� သတင်းး�သများ��တစ်းဦး�အပြောန်ခြ�င်း်း အပြောခြ���ပြော��းခြ�သင်း်းသည််းအ��များ���ခြ�စ်းသည်း

• အလု�းအတွက်းသု��သည််းအီ�ပြောများ�လး - လု�းင်းန်း�န်ယုး�ယုးအတွက်း သင်း်းပြောလ��းသည််း
အပြောလ်အက်�င်း်း ခြ�စ်းသည်း။ အပြော���းအခြ�က်းပြော��ထု��သည််း အီ�ပြောများ�လးလ��းစ်�များ���က်� ု 
များသု���့နှှင်း်း။ က်�ုယုးပြော��က်�ုယုးတ�သု�� နှှင်း်း အလု�းသု��အီ�ပြောများ�လး သ�းသ�းစ်ီထု���့။

• လ��းစ်�က်တး - အများည်း၊ အီ�ပြောများ�လး၊ တယုးလီ�ုန်း�၊ ��ထုူ�/အလု�းအများ� ���အစ်��၊  
အ�ွ��အစ်ည်း�တ�ု� �့�ှ��န်း။

• ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�သု�� အများည်း(များ���)

• အလု�းနှှင်း်းဆ�ုင်းးသည််း ဘ်ပြောလ�်ဂျိုး သ�ု�များဟုတး က်�ုယုးပြော���က်းဘ်းဆ�ုက်း (�ှ�လှင်းး)
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သင်းးတန်း�သ��ပြောတွက်�ုပြောများ��န်း - သူတ�ု����
သတင်းး��န်း�ပြောတွများှ� အပြော��က်ခြ�ထု��
တ�် သတင်းး�သများ��တ�ု�ပြောဆ�င်းး�များယု်း
လက်းန်က်းပြောတွထု�က် ဘ်ယုးလက်းန်က်း
ပြောတွ �ှ�သလ�၊ ဒီ့များှများဟုတး �နှ�ုင်းးသလ�။ 

သတင်းး�များ��ပြောတွအသု��ခြ����ု� �စ်စည်း�က်���ယု�ပြောတွပြော�ွ�ပြော��
တ�်အ�့ ဒီ့များှများဟုတး အ�ဒီ့ပြောတွက်�ုအသု��ခြ����ု� ပြောလ်က်�င်း်းပြော��
တ�်အ�့ပြောတွများှ� သူတ�ု�ရှုု��ပြောတွက် ဘ်ယုးစ်န်စ်းပြောတွန်�်ပြော�ွ���ယုး
လ�။ အ�ည်းအပြောသွ�ခြ�ည််းများီတ�် �စ်စည်း� က်���ယု�ပြောတွန်�် 
�တးသက်းလ�ုသ���င်းး�င်းး သင်းးတန်း�သ��ပြောတွအပြောန်န်�် ဘ်ယုး
များှ�သွ���ှ��များယုးဆ�ုတ� သ�ကြက်လ��။

အွန်းလ�ုင်းး�သတင်းး�လု�းင်းန်း�အတွက်းလ�ုအ�းတ�် အပြောခြ���
�စ်စည်း�က်���ယု�စ်��င်းး� (သူတ�ု����အလု�း�တး�န်း�က်�င်းး
န်ယုး�ယုးန်�် က်�ုက်းများယု်းစ်��င်းး�) သ�ု�များဟုတး သူတ�ု�လ�ု��င်းးတ�်
�စ်စည်း�က်���ယု�စ်��င်းး� က်�ု သင်းးတန်း�သ��ပြောတွန်�် အတူတူ
ပြော�့င်းး�စ်ဉ်း�စ်��ပြော��ကြက်ည််း�့။ ဘ်ယုးလ�ုအကြံက်�များ� ��� တစ်းဦး�န်�်
တစ်းဦး� သူတ�ု� ပြော�များှနှ�ုင်းးများလ�။

ပြောဆွ�ပြောနှွ��န််
အွကြံက်ံခြ���ုက််
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၆

အွွန််လို��င််�က်�� စ်�စ်စ််အွသ�ံ��ု�ာတွင််  
သ�ထားာ�သင်််သည်း််အွပြော�်အွပြော်် ၁၄ ��

က်ွနှ်��်တ���သည်း် က်�စ်စတစ််��က်�� မှပြောဆွ�ပြောနှွ�မှီ ထား��အွပြောကြားက်ာင််�အွ�ာက်�� ပြောက်ာင််�စ်ွာ သ��ှ�န်ာ�လိုည်း်
�န်် လို��အွ�်သည်း်။ ထု�ု�အခြ�င်းး သူတစ်း�့�က်�ုခြ�န်းဖြိုး�ီ�ပြောလ်က်�င်း်းသင်းးကြက်��ပြော��ခြ�င်းး�၊ သတင်းး�
တည်းပြောဆ�က်းများုအ��ုင်းး� ��ုပြောက်�င်းး�များွန်း တ�ု�တက်းပြောအ�င်းး (လများး�ရှု�ု�က်�ုများလ�ုက်းပြောသ�) န်ည်း�လများး�
သစ်းများ���သု��၍ အတူတက်ွပြောလ်လ�ခြ�င်းး�တ�ု�က်�ုလည်း� ခြ��ကြက်သည်းခြ�စ်း�� သ�သင်း်းသည်းများ���က်� ု
ကြိက်��တင်းးပြောကြက်ည်က်းထု����ု�လ�ုအ�းသည်း။

ပြောအ�က်းတွင်းး ပြော��းခြ�ထု��ပြောသ� အယုူအဆများ���သည်း အွန်းလ�ုင်းး�က်များ��တွင်းး သတင်းး�နှှင်း်းခြ�စ်းပြောစ်၊ 
များီဒီီယု�နှှင်း်းခြ�စ်းပြောစ် ဆက်းစ်�းပြောသ�လု�းင်းန်း�များ���အပြောကြက်�င်းး� ဂျိုဃန်ဏီသ�ပြောအ�င်းးနှှင်း်း သ�သည််း
အတ�ုင်းး� လ�ုက်းန်�ပြောဆ�င်းး�ွက်းနှ�ုင်းးပြောအ�င်းး လများး�ညွှှန်း��က်းများ���ခြ�စ်းလ�ပြောစ်များည််း ဗီဟုသုတများ���
ခြ�စ်းသည်း။

အွယာ်လို်ဂျို���စ််သမှ် (Algorithms)

❖ သ�ာ��ပြော��းခြများ�လ�များ���ခြ�င်း်း ခြ��လု�းထု��ပြောသ� စ်ည်း�များ�ဉ်း�အစ်ုအပြော�� ခြ�စ်းဖြိုး�ီ� ၎င်းး�တ�ု�သည်း 
အွန်းလ�ုင်းး� အသု��ခြ��သူတစ်းပြောယု�က်းက် �က်းဘ်းဆ�ုက်းတွင်းး တစ်းစ်ု�တစ်း�ုက်�ုရှု�ုက်း�ှ�လ�ုက်း
သည််းအ�့ ဘ်�ပြောတွ က်�လ�များည်း သ�ု�များဟုတး တစ်းစ်ု�တစ်းပြောယု�က်း၏ ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�တွင်းး 
ဘ်�ပြောတွပြော��းခြ�များည်းက်�ု တွက်း��က်း အပြောခြ�ထုုတးပြော��သည်း။

အသု��ခြ��သူတစ်းပြောယု�က်း browsing လု�းသည််းအ�� �န်းအတွင်းး� ခြ�စ်းပြော��ပြောန်သည််းအွန်း
လ�ုင်းး�ဂျိုယုက်းများ���၊ �က်းဘ်းပြော��တွင်းး ပြောလ�ပြောလ�လတးလတး ပြော��ပြောန်ကြက်သည််း ��ု�စ်း 
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သ�ု�များဟုတး တင်းးပြော��ပြောန်ကြက်သည််းအ��များ���၊ အသု��ခြ��သူတ�ု�၏ အွန်းလ�ုင်းး�အခြ��အများူ
များှတးတများး�များ��� စ်သည််း အ��က်းအလက်းများ���က်�ု ဤပြော��းခြများ�လ�များ���က် �ွ�ခြ�များး�စ်�တးခြ��
ပြောဆ�င်းး�ွက်းသည်း။

အွင််တာန်က််ဆာဗျူးာပြော�်တွင်် သ�မှ်�ဆည်း်�မှု (Cloud storage)

❖ ��ုင်းးများ���သ�များး�ဆည်း�ခြ�င်းး�၊ ��ုင်းးများ���က်�ု အ�န်းထု��သ�များး�ဆည်း�ခြ�င်းး�၊ ��ုင်းးများ���တည်း�ခြ�တးခြ�င်းး�
နှှင်း်း ပြော�များှခြ�င်းး� စ်သည်းတ�ု�က်�ု အင်းးတ�န်က်းဆ�ဗီ�အများ� ���များ� ���ပြော��တွင်းး လု�းပြောဆ�င်းးနှ�ုင်းး
သည််း�န်းပြောဆ�င်းးများုခြ�စ်းသည်း။ က်များ��တစ်း�န်း��ှ� အင်းးတ�န်က်းဆ�ဗီ��န်းပြောဆ�င်းးများုပြော��
သူများ���က် အဆ�ု�့ဆ�ဗီ�က်ွန်း�က်းကြိက်ီ�က်�ု ထု�န်း�သ�များး� ထု��ကြက်သည်း။

အင်းးတ�န်က်းဆ�ဗီ�တွင်းး သ�များး�ဆည်း�ခြ�င်းး�သည်း များ�များ�တွင်းး�ှ�သည််းအ�တးပြောဆ�င်းးဟ�်ဒီရှု�ုက်း 
(external hard drive) ထု�တွင်းး သ�များး�သည််း သပြောဘ်�တ���အတ�ုင်းး��င်းးခြ�စ်းသည်း။ အပြော��
�ှ�ဆ�ဗီ�များ���ထု�သ�ု� အင်းးတ�န်က်းများှ တစ်းဆင်း်းပြော����ု�က်� သ�များး�လ�ုက်းခြ�င်းး�သ�က်ွ�သည်း။ 
‘Cloud computing’ ဆ�ုသည်းများှ� ‘အင်းးတ�န်က်းဆ�ဗီ�’ ပြော��များှတစ်းဆင်း်း ဗီီဒီီယု�ုကြက်ည််း
ခြ�င်းး�၊ သီ��င်းး� န်��ပြောထု�င်းးခြ�င်းး�၊ ��ုင်းးများ����ွင်း်းခြ�င်းး�/ခြ�င်းးခြ�င်းး� တ�ု�က်�်သ�ု�ပြောသ� လု�းင်းန်း�များ���က်� ု
အွန်းလ�ုင်းး��န်းပြောဆ�င်းးများုအသု��ခြ�� ပြောဆ�င်းး�ွက်းခြ�င်းး�က်�ု �ည်းညွှှန်း�သည်း။

ဒီစ််ဂျိုုစ််တယာ် ပြောဘာ�က်င််�ပြော��နှှင််် လို�ံခြုံ��ံပြော�� (Digital safety and security)

❖ က်ွနှးု�းတ�ု�၏ က်�ုယုးပြော��အ��က်းအလက်းများ���၊ လှ ����ှက်းထု����င်းးပြောသ�အ��များ���နှှင်း်း 
���ုင်းး�ွင်း်းစ်သည်းတ�ု�က်�ု ��ုများ�ုက်�က်ွယုးပြော��နှ�ုင်းးပြောသ� ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုး�တး�န်း�က်�င်းးနှှင်း်း ဒီစ်းဂျို�စ်း
တယုးလက်းန်က်းများ���အပြောကြက်�င်းး� သ��ှ�န်��လည်းထု��ခြ�င်းး�အ��ခြ�င်း်း အွန်းလ�ုင်းး�ပြော��တွင်းး 
ပြောဘ်�အနှတ��ယုးက်င်းး�က်င်းး�ပြောန်နှ�ုင်းးသည််း အပြောခြ�အပြောန်က်�ုဆ�ုလ�ုသည်း။ ၎င်းး�က်�ု ဆ�ုက်းဘ်�
ပြောဘ်�က်င်းး�ပြော�� သ�ု�များဟုတး အွန်းလ�ုင်းး�ပြောဘ်�က်င်းး�ပြော�� ဟုလည်း� ပြော��သည်း။

ပြောဘ်�က်င်းး�များုဟုဆ�ု��တွင်းး ဆ�ုက်းဘ်�အနှ�ုင်းးက်�င်း်းများု သ�ု�များဟုတး အများုန်း�စ်က်��တ�ု�၏ �စ်းများှတး
သ��ပြောက်�င်းးများခြ�စ်းဘ်�၊ သ�ု�များဟုတး သင်းး၏ အွန်းလ�ုင်းး�နှှင်း်း က်�ုယုးပြော��အ��က်းအလက်းများ���က်� ု
ပြော��က်းထုွင်းး�သ��ှ�သွ��နှ�ုင်းးများည်းလ��ဟု စ်�ု���များးစ်��များလ�ုဘ်� အခြ���သူများ���နှှင်း်း စ်�တး��လက်း��
ပြောခြ��ဆ�ုဆက်းသွယုးနှ�ုင်းးများုအထု�အက်�����င်းးသည်း။ (‘က်��ယာ်ပြော�� အွ�ုက််အွလိုက်် (Personal 
data)’ တွင်းးလည်း�ရှုု�့) ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုး လု�ခြုံ���ပြော��ဆ�ုင်းး�� စ်ွများး��ည်းသည်း အွန်းလ�ုင်းး�တွင်းး 
စ်���ု�ခြ�င်းး�၊ ဘ်ဏီးစ်��င်းး�များ���က်�ု အသု��ခြ��ခြ�င်းး�၊ ပြောဘ်လး ပြောဆ�င်းးခြ�င်းး�နှှင်း်း ပြော���ယုးခြ�င်းး� 
အ�့အ�င်းး အွန်းလ�ုင်းး�များှ ပြောဆ�င်းး�ွက်းသည််း က်�စ်စ��းများ��� အတွက်း အသု���င်းးသည်း။ ဥပြော��
�သများဂျိုဂ၏ အ��က်းအလက်း က်�က်ွယုးပြော��နှှင်း်း က်�ုယုးပြော��က်�ုယုးတ� ဥ�ပြောဒီ�့ ‘အပြောထုွပြောထုွ 
အ��က်းအလက်း က်�က်ွယုးပြော�� စ်ည်း�များ�ဉ်း�’ (General Data Protection Regulation 
(GDPR)) က်�ု လ�ုက်းန်�သည််း �က်းဘ်းဆ�ုက်း သ�ု�များဟုတး ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုး �စ်စည်း�က်���ယု�
တ�ု�သည်း ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးနှ�ုင်းးင်း�သ��ခြ�စ်းများုက်�ု ��ုများ�ုတ�ု�တက်းပြောစ်လ�ုသည််း လက်ခဏီ�ခြ�စ်းသည်း
ဟု များှတးယုူနှ�ုင်းးသည်း။ GDPR က်�ု “က်များ��တွင်းး အတင်းး�က်��းဆု��ပြောသ� က်�ုယုးပြော��က်�ုယုးတ�
နှှင်း်း လု�ခြုံ���ပြော�� ဥ�ပြောဒီ” ဟု ၎င်းး�၏ တ����င်းး �က်းဘ်းဆ�ုက်းက် ဆ�ုထု��သည်း။
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လို��်ကြံက်ံသတင််� (Disinformation)

❖ အွန်းလ�ုင်းး����သတးက်�ု လှည််းခြ����န်း အကြံက်�ခြ�င်း်း သတင်းး�များှ��များ���က်�ု �ည်း�ွယုး��က်း�ှ��ှ� အွန်း
လ�ုင်းး�နှှင်း်း န်ည်း��ည်� သု��၍ ခြ�န်း် ခြ���ခြ�င်းး� ခြ�စ်းသည်း။ ‘သတင််�မှှာ� (misinformation)’ 
က်�ုလည်း� ကြက်ည််း�့။

လိုှ ���်ှက််က်�ဒီ်စ်န်စ််ခြ�င််် ပြော������ခြ�င််� (Encryption)

❖ သတင်းး�အ��က်းအလက်း သ�ု�များဟုတး များ�များ�ပြောခြ��လ�ုသည််းအ��များ���က်�ု ��ုများ�ု လု�ခြုံ���ပြောစ်�န်းနှှင်း်း 
အ�ွင်း်းများ�ှ�သူများ��� �ယုူခြ�င်းး�၊ �တးခြ�င်းး�၊ န်��လည်းခြ�င်းး� များ�ှ�ပြောစ်�န်း က်ုဒီးစ်န်စ်းခြ�င်း်း ပြောခြ��င်းး�လ�
သည််း လု�းင်းန်း�စ်ဉ်း ခြ�စ်းသည်း။

ထု�ုသ�ု�ပြောသ� အ��က်းအလက်းများ���သည်း အွန်းလ�ုင်းး� အသု��ခြ��သူများ���က် ပြော����ု�ပြောသ� 
သ�ု�များဟုတး လက်း����ှ�ပြောသ� ��ုင်းးများ���၊ အီ�ပြောများ�လးများ���နှှင်း်း အခြ���ပြောသ� ပြောခြ��လ�ုသည််းအ��
များ���က်�ု ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုး စ်န်စ်းခြ�င်း်း လှ ����ှက်းက်ုဒီး ပြောခြ��င်းး�ထု��သည်း။ အ��က်းအလက်း 
လု�ခြုံ���ပြော�� ��ုများ�ုပြောက်�င်းး�များွန်းပြောစ်ပြော��အတွက်း အီ�ပြောများ�လးများ���က်�ု လှ ����ှက်းက်ုဒီးစ်န်စ်းခြ�င်း်း ပြော����ု�
ပြောသ�အ�့ ��ု�သူနှှင်း်း လက်း��သူများှအ� အီ�ပြောများ�လး �န်းပြောဆ�င်းးများုပြော��သူအ�့အ�င်းး အခြ���
သူများ��� များသ�ပြောအ�င်းး �ှက်းစ်��့ပြောသ�က်ုဒီးန်��့တးများ���အခြ�စ်း ပြောခြ��င်းး�လ�လ�ုက်းသည်း။

အွ�ုက််အွလိုက််စ်စ််ပြောဆ�ခြ�င််� (Fact-checking)

❖ လူသ�များ���ထုင်းး�ှ��ပြောသ� �ုဂျိုဂ��လးများ��� အထုူ�သခြ�င်း်း နှ�ုင်းးင်း�ပြော�� သများ��များ���၊ အစ်�ု�� 
ပြော�့င်းး�ပြောဆ�င်းးများ���နှှင်း်း အ���ှ�များ���၏ ပြောကြက်ည်���က်းများ���၊ ထုုတးခြ�န်း��က်းများ���တွင်းး �့�င်းး
ပြောသ� အ��က်းအလက်းများ���၏ တ�က်�များုက်�ု တစ်းစ်ု�တစ်းပြောယု�က်းက်ခြ�စ်းပြောစ် အ�ွ��အစ်ည်း�
များ���က်ခြ�စ်းပြောစ် စ်�စ်စ်းအက်�ခြ�တးခြ�င်းး� ခြ�စ်းသည်း။

‘စ်�စ်စ်း အတည်းခြ��ခြ�င်းး� (verification)’ သည်း အ��က်းအလက်းစ်စ်းပြောဆ�ခြ�င်းး�နှှင်း်း
န်ီ�စ်�းသည်း။ သ�ု�ပြောသ�း ၎င်းး�သည်း (လူသ�များ��� ထုင်းး�ှ��သူများ���၏ ထုုတးခြ�န်း��က်းများ��� 
သ�ု�များဟုတး ပြောခြ��ဆ�ု��က်းများ���က်�ု စ်စ်းပြောဆ�ခြ�င်းး� များဟုတးဘ်�) အွန်းလ�ုင်းး�သု��စ်ွ�သူများ���က် စ်�
တ�ု��ု�အ�လီပြောက်��ှင်းး�များ���၊ ဗီီဒီီယု�ုနှှင်း်းအွန်းလ�ုင်းး�လများး�ပြောကြက်�င်းး�များ���တွင်းး ခြ�န်း်�� �ပြောန်သည််း 
အ��က်းအလက်းများ���၏တ�က်�များုက်�ု စ်စ်းပြောဆ�ခြ�င်းး�ဟု ပြောယုဘ်ုယု�ပြော��နှ�ုင်းးသည်း။

အ��က်းအလက်း စ်စ်းပြောဆ�ခြ�င်းး�နှှင်း်း စ်�စ်စ်းအတည်းခြ��ခြ�င်းး�တ�ု�တွင်းး ထု�းပြောန်သည််းအ��ုင်းး�များ���
�ှ�သည်း။ များှတးတများး�တင်းးခြ�င်းး�၊ များတ�က်�များုများ���၊ များုသ��များ���က်�ု ညွှှန်းခြ�ခြ�င်းး�နှှင်း်း အများှန်းခြ�င်းး
ခြ�င်းး�စ်သည်းတ�ု�က်�ုစ်ုပြော�့င်းး�၍ ‘များများှန်းသတင်းး��ွင်း်း��ခြ�င်းး� (debunking)’ ဟု ပြော��သည်း။

သတင်းး�စ်��ည်�တွင်းး တ�က်�များု စ်�နှုန်း�သည်း အဓာ�က်ပြောန်��တွင်းး �ှ�ပြောန်ပြောသ�ပြောသ�းလည်း� ဒီစ်း
ဂျို�စ်းတယုး အ��က်းအလက်း ��း�န်း�နှှင်း်း ၎င်းး���း�န်း�တွင်းး သတင်းး�များှ��နှှင်း်း လု�းကြံက်�သတင်းး�
များ��� အလွယုးတက်ူ �� ��နှှ��ပြောန်သည်း။ သ�ု�ခြ�စ်း�� ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုး��း�န်း�များ���အတွင်းး� စ်ီ�ဆင်းး�
ပြောန်သည််းအ��က်းအလက်းများ���၏ စ်�တး���များု��ု�ှ�လ���ု� လ�ုအ�းလ�ခြ�င်းး�ပြောကြက်�င်း်း 
အ��က်းအလက်းစ်စ်းပြောဆ�ခြ�င်းး�နှှင်း်း စ်�စ်စ်းအတည်းခြ��ခြ�င်းး�လု�းင်းန်း�များ���လည်း� ပြော��ပြော�့က်း
လ�သည်း။
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အ��က်းအလက်း စ်စ်းပြောဆ�ခြ�င်းး�နှှင််းး စ်�စ်စ်း အတည်းခြ��ခြ�င်းး�တ�ု�သည်း သတင်းး� အ သု��လု�� 
ပြောကြက်ခြ�င်းး�က်�ု ခြမှျားင်း်းတင်းး�န်း ကြိက်����များး�များုတ�ု�၏ အစ်�တးအ��ုင်းး� တစ်း�ု ခြ�စ်းသည်း။ 
သတင်းး�ပြောထု�က်းများ���အ�့အ�င်းး အွန်းလ�ုင်းး� အသု��ခြ��သူများ��� သည်း သတင်းး�အ��က်းအလက်း
များ���၊ ၎င်းး� အ��က်းအလက်းများ���လ���တ�ု�၏ ယုု�ကြက်ည်း��ထု�ုက်းများုက်�ု အက်�ခြ�တးနှ�ုင်းးသည််း 
စ်ွများး��ည်း�ှ��န်း လ�ုအ�းသည်း။

‘သတင််�တ� (Fake news)’

❖ နှ�ုင်းးင်း�ပြော��၊ လူများုပြော�� စ်ီ��ွ��ပြော�� သ�ု�များဟုတး �ုဂျိုဂလ�က် က်�ုယုးက်� ���စ်ီ��ွ��အတွက်း အွန်းလ�ုင်းး� 
���သတးက်�ု �ည်း�ွယုး��က်း�ှ��ှ�လ�များးလည်းလှည််းခြ����န်း နှှင်း်း ထုင်းးပြောယု�င်းးထုင်းးများှ�� ခြ�စ်းပြောစ်
�န်း လု�းကြံက်��န်းတီ� �ု���က်းထု��ပြောသ� သတင်းး�အ��က်းအလက်း ခြ�စ်းသည်း။

ဆ�ု�ှယုး များီဒီီယု�သည်း များီဒီီယု� များဟုတးသက်�်သ�ု� ‘သတင်းး�တု’ သည်း သတင်းး� များဟုတးပြော�။  
‘သတင်းး�တု’ ဟူပြောသ� အသု��အနှုန်း�သည်း နှ�ုင်းးင်း�ပြော�� သ�ု�များဟုတး ဘ်က်းလ�ုက်းသည််း 
�ည်း�ွယုး��က်းများ���အတွက်း အလွ�သု��များုအ�့အ�င်းး ထု�ုအသု��အနှုန်း�၏ ရှုု�းပြောထုွ�များုများ���
ပြောကြက်�င်း်း များီဒီီယု� ပြောလ်လ�ပြောန်ပြောသ� များီဒီီယု� လု�းသ��များ���က် ထု�ုအသု��က်�ု ပြော�ှ�င်းး�ှ��ကြက်
�န်း ကြိက်����များး�ပြောန်ကြက်သည်း။ အ�� ���ပြောသ�သူများ���က် ထု�ုအသု��က်�ု အသု��ခြ��လှင်းး အန်ည်း�ဆု�� 
များ�က်းပြောတ�င်းးအ�ွင်း်းအ��တးခြ�င်း်း အသု��ခြ���န်း တ�ုက်းတွန်း�ကြက်သည်း။ ‘သတင်းး�တု’ ဟူပြောသ� 
အသု��ထုက်း ‘သတင်းး�များှ��’ သ�ု�များဟုတး  ‘လု�းကြံက်�သတင်းး�’ ဟူပြောသ� အသု��များ���က် ��ုများ�ု တ�
က်�များု �ှ�သည်း။

သတင်းး�များှ�� သ�ု�များဟုတး လု�းကြံက်�သတင်းး�များဟုတးဘ်� အများှ��များ����့�င်းးပြောသ�သတင်းး� 
သ�ု�များဟုတး သတင်းး�စ်�န်�များ်းပြောန်ပြောသ� သတင်းး�များ���အတွက်း ��ုများ�ုက်�ုက်းည်ီနှ�ုင်းးသည််း အသု��အနှုန်း�
များ���များှ� များှ��ယုွင်းး�ပြောသ� က်�ု�က်����က်းများ���၊ များှ��ပြောန်ပြောသ� သ�ု�များဟုတး က်�န်း�ဂျိုဏီန်း�
အပြောဟ�င်းး�များ��� သ�ု�များဟုတး အ��က်းအလက်းအများှ�� စ်သည်းတ�ု�ခြ�စ်းသည်း။

ထု�ုသတင်းး�များ���သည်း လု�းကြံက်�ထု��ပြောသ� သ�ု�များဟုတး တများင်းးများှ��ယုွင်းး�ပြော��းခြ�ထု��ပြောသ�  
‘သတင်းး�တု’ များ���နှှင်း်း က်ွ�သည်း။ ပြောဘ်�င်းး�င်းးပြောသ�ပြော��န်းများုများ���အပြော�� လူအများ���ဇိုပြော�ဇို�့
ခြ�စ်းသွ��ပြောစ်�န်း သ�ု�များဟုတး လွတးလ�းပြောသ� များီဒီီယု�လု�းင်းန်း�က်�ု ယုု�ကြက်ည်းများု ��က်းခြ���ပြောစ်
�န်း လူသ�များ���ထုင်းး�ှ��သူများ���ဘ်က်းက် ‘သတင်းး�တု’ ဟု တ�ဆ��းက်�းတတးကြက်သည်းက်�ု 
သတ�ခြ���့။

အွမှ�န််�စ်က်ာ� (Hate speech)

❖ လူ�ုဂျိုဂ��လး တစ်းဦး� သ�ု�များဟုတး အု�းစ်ုတစ်းစ်ုအပြော�� ဘ်�သ�ပြော��၊ လ�င်းး၊ က်���/များ ခြ�စ်းတည်း
များု၊ လူများ� ��� အပြော�� အပြောခြ���၍ များုန်း�တီ�များု၊ များလ�ုများုန်း�ထု��များုက်�ု ပြော��းခြ�ပြောသ� သ�ု�များဟုတး  
၎င်းး�တ�ု�အပြော�� အကြက်များး��က်းများုက်�ု တွန်း�အ��ပြော��ပြောသ� သ�ု�များဟုတး ဖြိုး��များး�ပြောခြ��က်းပြောသ� 
သ�ု�များဟုတး ထု�ုသ�ု�ခြ�စ်းပြော���န်း လု�်ပြောဆ�းများုတ�ု�က်�ု ခြ�စ်းပြော��ပြောစ်�န်း အွန်းလ�ုင်းး�နှှင်း်း ဒီစ်းဂျို�စ်း
တယုး န်ယုး�ယုးတ�ု�တွင်းး ခြ�န်း်ပြော�သည််း အများ���ခြ�ည်းသူ ခြများင်းးပြောတွ�နှ�ုင်းးပြောသ� အ��က်းအလက်း
များ���။
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မှီဒီီယာာပြောဟာင််� (နှှင််် ဒီစ််ဂျိုုစ််တယာ်ပြော�တ် မှီဒီီယာာ)  
(Legacy media (and digital-native media))

❖ သတင်းး�စ်�၊ ရှုု�းခြများင်းးသ�ကြက်�� သ�ု�များဟုတး ပြော�ဒီီယု�ုက်�်သ�ု�ပြောသ� အစ်ဉ်းအလ�၊ သများ��ရှု�ု�က်� 
သ�ု�များဟုတး များီဒီီယု� ‘ပြောဟ�င်းး�’ တ�ု�သည်း အင်းးတ�န်က်းနှှင်း်း ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုး ယုဉ်းပြောက်��များု  
များ�ှ��င်းးက် �ု�များှန်း သတင်းး� ထုုတးလု�း ခြ�န်း် ခြ���ပြောန်သူများ���ခြ�စ်းကြက်သည်း။

များီဒီီယု�ပြောဟ�င်းး� အ�ွ��အစ်ည်း�များ��� အသု��ခြ��ပြောသ� သတင်းး�ထုုတးလု�းခြ�င်းး� လု�းင်းန်း�စ်ဉ်း
များ���သည်း ၎င်းး�တ�ု�၏ ���သတးနှှင်း်း တ�ုက်းရှု�ုက်း ထု�ပြောတွ�များု၊ သတင်းး�တင်းးဆက်းသည်းနှှင်း်း တစ်း
�� �န်းတည်း�တစ်းဖြိုး���င်းးတည်း� အခြ�န်းအလှန်း ဆက်းဆ�များု န်ည်း�သည်း။ ၎င်းး�တ�ု�သည်း 
အခြ�န်းအလှန်း နှှစ်းဦး� နှှစ်း�က်း သ�ု�များဟုတး ���သတး အများ���နှှင်း်း ဆက်းသွယုး စ်က်��ပြောခြ�� 
တင်းးဆက်းခြ�င်းး�များ� ���ထုက်း များ�က်းနှှ���င်းး� တ�ုက်းရှု�ုက်း များဆ�ုင်းး�ဘ်� များ�များ�ပြောခြ��လ�ုသည်းက်�ုသ� 
���သတးက်�ု တစ်း�က်းသတးပြော��ပြောန်သည််း လူထုုဆက်းသွယုးပြော��န်ည်း�ပြောဟ�င်းး�ကြိက်ီ�နှှင်း်း ��ု၍ 
က်�ုက်းည်ီသည်း။

ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးပြော�တး များီဒီီယု�သည်း များီဒီီယု�ပြောဟ�င်းး�နှှင်း်း နှုင်းး�ယုှဉ်းလှင်းး ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုး န်ည်း�
�ည်� ပြော�တးတွင်းး ပြောများွ��ွ��ပြောသ� သ�ု�များဟုတး ပြော��ပြော�့က်း��်ပြောသ� သတင်းး� ထုုတးလု�းသူများ���
က်�ု �ည်းညွှှန်း�သည်း။ ၎င်းး�တ�ု�သည်း အွန်းလ�ုင်းး�က်ုန်းစ်ည်းများ��� ခြ�စ်းသည််းအ��ပြောလ��းစ်ွ� များီဒီီယု�
ပြောဟ�င်းး�က်�်သ�ု� သတင်းး�စ်�၊ များဂျိုဂဇိုင်းး� စ်သည််း �ု�နှှ��း �စ်စည်း�များ��� များက်�န်း�ှ�ပြော�။

မှီဒီီယာာတာ်န််�ံမှု (Media accountability)

❖ သတင်းး�ပြောထု�က်းများ���နှှင်း်း ၎င်းး�တ�ု�၏ အ�ွ��အစ်ည်း�များ���က် သတင်းး�လု�းင်းန်း�ဆ�ုင်းး�� 
က်�င်း်း�တးများ���နှှင်း်း လု�းင်းန်း�ဆ�ုင်းး�� စ်�နှုန်း�များ���က်�ု လ�ုက်းန်�ခြ�င်းး�ခြ�င်း်း ၎င်းး�တ�ု�၏ အလု�း
အပြော�� တ��န်းယုူခြ�င်းး�၊ များ�များ�အလု�းက်�ု အဆ�ု�့ အ��က်းများ���နှှင်း်း ထု�းတူခြ�စ်းခြ�စ်း
လု�းပြောဆ�င်းးခြ�င်းး�။

သတင််�မှှာ� (Misinformation)

❖ လု�းကြံက်�သတင်းး� ထုုတးလု�းသူများ���၏ များရှု�ု�ပြောခြ��င်း်းပြောသ� �ည်း�ွယုး��က်းများ� ���များ�့ဘ်� ၎င်းး�တ�ု�
က်�ု အွန်းလ�ုင်းး�တွင်းး ခြ�န်း် ခြ�င်းး�

သတင်းး�များှ��ဆ�ုသည်းများှ� သတင်းး�တစ်း�ုက်�ု များှန်းသည်းဟု ယုု�ကြက်ည်း၍ပြောသ�းလည်း�ပြောက်�င်းး� 
ယုူဆ၍ပြောသ�းလည်း�ပြောက်�င်းး� သတင်းး�၏ ယုု�ကြက်ည်း�များု၊ သတင်းး��င်းး�ခြများစ်း သ�ု�များဟုတး 
သတင်းး� စ်စ်းများှန်းများုက်�ု များစ်စ်းပြောဆ�ဘ်� အွန်းလ�ုင်းး� အသု��ခြ��သူများ���အကြက်�� ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�များှ 
ခြ�စ်းပြောစ်၊ chat group များ���များှ ခြ�စ်းပြောစ် ခြ�န်း်ပြော�ခြ�င်းး� �့�င်းးသည်း။

လု�းကြံက်�သတင်းး�နှှင်း်း သတင်းး�များှ�� တ�ု�သည်း ဘ်က်းလ�ုက်းများု�့ပြောသ���းည်�်ည်�်သတင်းး�များ���၊ 
က်� ���ပြောကြက်�င်းး� များ��ုင်းးများ�ပြောသ�သတင်းး�တည်းပြောဆ�က်း�ု�များ���နှှင်း်း များတူသလ�ု သတင်းး�များ���ထု�
တွင်းးများပြောတ�းတဆ�့သွ��သည််း အများှ��အယုွင်းး�များ���နှှင်း်းလည်း� ခြ���န်���့သည်း။

(‘လို��်ကြံက်ံသတင််�’ လည်း�ရှုု)
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သတင််� ‘အွ’ သ�ံ�လို�ံ� ပြောကြားက်ခြ�င််� (News literacy)

❖ ရှုု�းခြများင်းးသ�ကြက်��၊ �ု�နှှ��း သ�ု�များဟုတး အင်းးတ�န်က်း သတင်းး�များ���များှ လ�ပြောသ� အ��က်းအလက်း
များ���၏ ယုု�ကြက်ည်း�များုနှှင်း်း စ်�တး���များုက်�ု ပြော��န်းဆန်း�စ်စ်းနှ�ုင်းးပြောသ� စ်ွများး��ည်းခြ�စ်းသည်း။

သတင်းး� ‘အ’ သု��လု�� ပြောကြက်ခြ�င်းး�သည်း ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးပြော�တးတွင်းး သတင်းး��ယုူသု��စ်ွ�သူများ���
အပြောန်ခြ�င်း်း က်�စ်စ��း တစ်း�ုအပြော�� ဆု��ခြ�တး��က်း���န်းနှှင်း်း အခြများင်းးတစ်း�ု တည်းပြောဆ�က်း�န်း
အတွက်း များည်းသည််း သတင်းး�သည်း သတင်းး�စ်��ည်�နှှင်း်း က်�ုက်းည်ီသည်း သ�ု�များဟုတး များည်း
သည််း သတင်းး�သည်း စ်စ်းများှန်းပြောသ� များီဒီီယု� ထုုတးက်ုန်းခြ�စ်းသည်းက်�ု ဆု��ခြ�တးနှ�ုင်းး�န်းအသု����
နှ�ုင်းးသည််း �ုဂျိုဂ��လးပြော��နှှင်း်း ဘ်၀တွက်းတ� က်ွများး�က်�င်းးစ်�� စ်ွများး��ည်းတစ်း�ု ခြ�စ်းလ�သည်း။ 
သတင်းး� ‘အ’ သု��လု�� ပြောကြက်ခြ�င်းး�အတွက်း သင်းးတန်း�များ���က်�ု ပြောက်��င်းး�များ���နှှင်း်း များီဒီီယု�နှှင်း်း 
သက်းဆ�ုင်းးပြောသ� အလု�းရှုု� ပြောဆွ�ပြောနှွ��ွ�များ���တွင်းး ��ု၍ ပြော��လ�ကြက်သည်း။

က်��ယာ်ပြော�� အွ�ုက််အွလိုက်် (Personal data)

❖ အွန်းလ�ုင်းး�အသု��ခြ��သူ တစ်းပြောယု�က်းက်�ု များည်းသူများည်း�့ခြ�စ်းပြောကြက်�င်းး� ပြော��းထုုတးနှ�ုင်းးဖြိုး�ီ�  
လူတစ်းပြောယု�က်း၏ ခြ�စ်းတည်းများု သ�ု�များဟုတး ၎င်းး�၏ရှုု�း�ု�လှ�က်�ု တစ်းန်ည်း�န်ည်း�ခြ�င်း်း 
ပြော��းထုုတးနှ�ုင်းးပြောစ်ပြောသ� အ��က်းအလက်းများ���။

တစ်းန်ည်း�အ��ခြ�င်း်း က်�ုယုးပြော�� အ��က်းအလက်းဆ�ုသည်းများှ� အများည်း၊ တည်းပြောန်��၊ 
အသ�အများှတးခြ��က်တးန်��့တး သ�ု�များဟုတး လူတစ်းဦး�တစ်းပြောယု�က်း၏ ရှုု�း�ည်းသွင်းးခြ�င်းး
လက်ခဏီ� အများှတးအသ��၊ စ်�တးအပြောခြ�အပြောန်၊ စ်ီ��ွ��ပြော��၊ လူများုပြော�� သ�ု�များဟုတး 
ယုဉ်းပြောက်��များု အများှတးလက်ခဏီ�များ���နှှင်း်း �တးသက်းဖြိုး�ီ� များည်းသူများည်း�့ခြ�စ်းပြောကြက်�င်းး� 
ပြော��းထုုတးပြောစ်နှ�ုင်းးပြောသ� များည်းသည််းအ��က်းအလက်းများဆ�ု ခြ�စ်းသည်း။ က်�ုယုးပြော��
အ��က်းအလက်း ဆ�ုသည်းများှ� လူတစ်းဦး�က်�ု ထု�ုသူခြ�စ်းပြောကြက်�င်းး� ပြော��းထုုတးပြော��ပြောသ� 
အ��က်းအလက်း ခြ�စ်းဖြိုး�ီ� ထု�ုသူအပြောန်ခြ�င်း်း များည်းသူများည်း�့များှန်း� များသ�ပြောအ�င်းး ပြောန်၍ များ�ပြောစ်နှ�ုင်းး
ပြောသ� အ��က်းအလက်းများ��� ခြ�စ်းသည်း။

ထား�တ်ပြော်သူ (နှှင််် �လိုက််ပြော�ာင််�)

❖ အများ���ခြ�ည်းသူသ�ု� ခြ�န်း်�န်း သတင်းး�အ��က်းအလက်း၊ သတင်းး�နှှင်း်း �တးသက်းပြောသ�  
အ�� သ�ု�များဟုတး သတင်းး� တစ်းများ� ���များ� ���က်�ု ခြ�င်းးဆင်းး၊ �န်းတီ� ထုုတးလု�းပြောသ� သ�ု�များဟုတး 
ထုုတးပြော�ပြောသ� လူ�ုဂျိုဂ��လး၊ အ�ွ��အစ်ည်း� သ�ု�များဟုတး လု�းင်းန်း� တစ်း�ု�ု။

ဤပြောန်��တွင်းး ‘�လက်းပြော��င်းး�’ ဆ�ုသည်းများှ� ထုုတးလု�းသူ အ�့အ�င်းး အွန်းလ�ုင်းး� အသု��ခြ��
သူများ���အပြောန်ခြ�င်း်း ���သတးထု� ပြော��က်းပြောအ�င်းး အသု��ခြ��နှ�ုင်းးပြောသ�အ�� သ�ု�များဟုတး န်ည်း�
လများး�တစ်း�ုခြ�စ်းသည်း။ �လက်းပြော��င်းး� များ���သည်း ၎င်းး�တ�ု�က်�ုယုးတ�ုင်းး သတင်းး�ထုုတးလု�း
ခြ�င်းး� များ�ှ�ပြော�။ သ�ု�ပြောသ�း အ�င်းး�အခြများစ်း အသီ�သီ�များှ များတူည်ီပြောသ� အများ� ���အစ်��များ���က်�ု 
ထုုတးလု�းနှ�ုင်းးပြောအ�င်းး �န်းပြောဆ�င်းးများု ပြော��သည်း။
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အွန်းလ�ုင်းး�ပြော�� စ်�စ်စ်းအသု������တွင်းး သတင်းး�ထုုတးလု�းသူနှှင်း်း �လက်းပြော��င်းး�တ�ု� များတူည်ီ
သည််းခြ�စ်း��းသည်း အပြော��ကြိက်ီ�သည်း။ များည်းသည်းက် သတင်းး�စ်��ည်�နှှင်း်းအည်ီ ထုုတးလု�း
ပြောသ�သတင်းး�ခြ�စ်းသည်း၊ များည်းသည်းက် သတင်းး��ု�စ်�ပြောဆ�င်းးထု��ပြောသ�းလည်း� သတင်းး�များီဒီီ
ယု�များဟုတးပြောသ� အွန်းလ�ုင်းး�က်ုန်းကြက်များး�တစ်း�ုသ�ခြ�စ်းသည်း၊ များည်းသည်းတ�ု�က် သတင်းး�နှှင်း်း
သတင်းး�အသွင်းးပြောဆ�င်းးတ�ု�က်�ု လွတးလ�းစ်ွ�ပြော��ပြောများှထု��သည်း စ်သည်းတ�ု�နှှင်း်း �တးသက်း၍ 
အွန်းလ�ုင်းး�သု��စ်ွ�သူအ�� ���တ�ု� ပြောသ���များဆု��ခြ�တးများ�ွ�နှ�ုင်းးကြက်�့။

သတင်းး�စ်��ည်�နှှင်း်း ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�အကြက်�� ဆက်းနှှယုးများု (နှှင်း်း တင်းး�များ�များု) အပြော�� 
အခြင်းင်းး��ွ��များုက်�ု န်��လည်း�့က် သတင်းး�ထုုတးလု�းသူနှှင်း်း �လက်းပြော��င်းး�တ�ု�အကြက်��  
များတူသည််းက်�စ်စက်�ု န်��လည်းနှ�ုင်းးများည်းခြ�စ်းသည်း။

Facebook က်�်သ�ု�ပြောသ� ဆ�ု�ှယုး များီဒီီယု�ကြိက်ီ�များ���က်များူ ၎င်းး�တ�ု�သည်း လူအများ��� ဆက်းသွယုး
နှ�ုင်းးပြောစ်�န်း အ��က်းအလက်းများ��� ပြော��ပြောသ� န်ည်း��ည်��လက်းပြော��င်းး�တစ်း�ုသ� ခြ�စ်းဖြိုး�ီ�  
၎င်းး�တ�ု�သည်း များည်းသူက် များည်းသည််း အ��က်းအလက်းက်�ု ခြများင်းးပြောစ်ဟု ထုုတးလု�း ပြော�ွ���ယုး
ပြောသ� များီဒီီယု� က်ုများပဏီီ များဟုတးပြောကြက်�င်းး� ပြောခြ��ဆ�ုကြက်သည်း။ သ�ု�ပြောသ�း များ���စ်ွ�ပြောသ� 
သတင်းး�အ�ွ��အစ်ည်း�များ���နှှင်း်း များီဒီီယု� ပြောထု�က်း��အ��ပြော��သူများ���က် ၎င်းး�တ�ု�က်�ု ထုုတးပြော�
သူများ���အခြ�စ်း များှတးယုူကြက်သည်း။ ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�များ���သည်း ၎င်းး�တ�ု�၏ အယုးလးဂျို�ု�စ်းသများး 
များ���က်�ု အသု��ခြ��၍ အ��က်းအလက်းများ���က်�ု စ်ုပြောဆ�င်းး�ခြ�င်းး�၊ ပြော�ွ���ယုးခြ�င်းး�၊ စ်စ်းထုုတးခြ�င်းး�
တ�ု� ပြောဆ�င်းး�ွက်း၍ များည်းသည််း အသု��ခြ��သူအ�� များည်းသည််း အ��က်းအလက်း ပြော��များည်းက်� ု
ပြောဆ�င်းး�ွက်းသည်းဟု ပြောထု�က်းခြ�ကြက်သည်း။
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https://www.theguardian.com/technology/2018/jul/02/facebook-mark-zuckerberg-platform-publisher-lawsuit
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၇

လိုက််စ်ွ�က်��အွသ�ံ�ခြ��ခြ�င််�

မှ�မှ�လို��သလို��ဆွ�ထား�တ်သ�ံ�နှ��င််မှည်း်် ဟင််�ပြောလို�အွ���

ယာ��စ်ာအွ��်�ါ အွပြောကြားက်ာင််�အွ�ာမှုာ�က်�� သင်််စ်ာ��ွ�ပြော�်�ှ� ���င််တွ�ထားာ�သည်း််စ်င််တွင်် စ်ီထားာ�သည်း် ်
က်တ်မှုာ�အွခြ�စ်် စ်ဉ်း�စ်��ကြက်ည််း�့။ ထု�ုအထု�များှ သင်း်းအတွက်းအသု��တည််း��က်�ု ဆွ�ထုုတးနှ�ုင်းးသလ�ု 
က်တးအများ� ���အစ်��စ်ု�အန်က်းများှ ပြော�့င်းး�စ်ဉ်းများ� ���စ်ု�က်�ု ပြော��စ်�းက်� သင်း်းက်�ုယုး��ုင်းးလက်းစ်ွ�န်များူန်�တစ်း�ု
က်�ုလည်း� သင်း်းအတွက်းအဆင်းးပြောခြ�သလ�ု ခြ��စ်ု �ု�စ်�ထုုတးနှ�ုင်းးသည်း။

ယု�ု လက်းစ်ွ�စ်�အု�းက်�ု ထု�ုက်�်သ�ု�ခြ�စ်းပြောအ�င်းး တွက်း��က်းခြ��စ်ုထု��ခြ�င်းး�ခြ�စ်းသည်း။ ဆက်းစ်�းသည််း 
အပြောကြက်�င်းး�အ��ပြော�့င်းး�စ်ဉ်းအလ�ုက်း စ်ုစ်ည်း�ထု��က်� အခြ�ည််းအစ်ု�ထုည််းသွင်းး�ထု��သည််း ထုု�း��ု�
ဖြိုး�ီ�သ�� �စ်စည်း�တစ်း�ုခြ�စ်းသည်း။ များ�များ�ဘ်�သ� ပြောလ်လ�ပြောလ်က်�င်း်း�န်းခြ�စ်းပြောစ်၊ သတင်းး�သများ��များ���
နှှင်း်းသတင်းး�စ်��ည်� ပြောက်��င်းး�သ��များ���အတွက်း အလု�းပြောဆွ�ပြောနှွ��ွ�များ���က်�င်းး���န်းခြ�စ်းပြောစ်၊ များီဒီီ
ယု�တ�ုက်းတွင်းး� ပြောဆွ�ပြောနှွ��ွ�များ���နှှင်း်း များီဒီီယု�တ�ုက်းများ���အ��င်းး���င်းး�အကြက်�� က်ွများး�က်�င်းးများုခြများှင်း်းတင်းး
ပြော��အတွက်းခြ�စ်းပြောစ်၊ သ�ု�များဟုတး ပြောက်��င်းး�သ��အစ်၊ သတင်းး�သများ��များ���အဆု���့�င်းးပြောသ� အု�းစ်ု
များ���အတွက်း လက်းပြောတွ�သင်းးကြက်��ခြ�သများုအတွက်းခြ�စ်းပြောစ် �ည်း�ွယုးသည်း။

အများ���ခြ�ည်းသူသု�� အွန်းလ�ုင်းး�နှှင်း်း ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးပြောန်��များ���တွင်းး အ��င်းး���င်းး�ဆက်းသွယုး�န်း၊ 
သတင်းး�များှပြော��န်းလ�ုအ�းသည််း များည်းသည််းအစ်ုအ�ွ��က်များဆ�ု၊ များည်းသည််းအစ်ုအ�ွ��နှှင်း်းတွ�၍များဆ� ု
သု��နှ�ုင်းးသည်း။
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ယု�ု စ်�အု�းက်�ုများှီ၍ သင်းး�န်းတီ�လ�ုက်းသည််း ဟင်းး�ပြောလ�အ�ု�ထု�တွင်းး သင်းးကြိက်��က်း��အန်�်အ�သ�က်�ု 
ထုည််းသွင်းး�နှ�ုင်းးသည်း။ ထု�ုသ�ု�ခြ����တွင်းး လက်း�ှ�ပြော�တးက်�ုထုင်းးဟ�းဖြိုး�ီ� ခြများင်းးသ�ပြောစ်ပြောသ�၊ ထု�ု�ခြ�င်းး 
သင်း်း���သတးက်�့ လ�ုက်း�့��စ်��နှ�ုင်းးပြောသ� ဥ�များ�များ���၊ သ�ဓာက်ခြ�စ်း��းများ���က်�ု သု���့။

အယုးဒီီတ�များ���၊ သတင်းး�များန်းပြောန်ဂျို��များ���၊ သင်းးတန်း�ဆ��များ���၊ ပြောက်��င်းး�ဆ��များ���နှှင်း်း အခြ��� 
�ည်�ပြော��သူများ��� အပြောန်ခြ�င်း်းလည်း� �က်း��ုတ�ုပြောသ�သင်းးတန်း�များ���နှှင်း်းက်�ုက်းများည််း သီ�ခြ���
အပြောကြက်�င်းး�အ��များ��� ပြော�ွ���ယုးထုုတးနှုတး နှ�ုင်းးသလ�ု များ�များ����သတးနှှင်း်း�န်း�က်�င်းးအပြောန်အထု��၊ 
ပြောန်��ပြောဒီသနှှင်း်းအ�� �န်းအ�့တ�ု�နှှင်း်း လ�ုက်းပြောလ��ည်ီပြောထုွခြ�စ်းပြောစ် များည််း န်ည်း�လများး�အသွယုးသွယုးခြ�င်း်း 
ပြော�့င်းး�စ်�းပြောများှပြောနှှ�က်းသု��နှ�ုင်းးသည်း။

ဥ�များ�အ��ခြ�င်း်း data visualization လု�းန်ည်း�၊ ဆ�ု�ှယုးများီဒီီယု�စ်�များ�က်းနှှ�များ���က်�ု ထု�ပြော��က်းစ်ွ�
က်�ုင်းးတွယုးန်ည်း� စ်သည်းတ�ု�အတွက်း သီ�ခြ����ည်း�ွယုးသည််း လက်းပြောတွ�သင်းးတန်း�များ���က်�ု စ်ဉ်း�စ်��
စ်ီစ်ဉ်းကြက်ည််းနှ�ုင်းးသည်း။

အ��ငု်းး� ၈ တွင်းး ပြော��းခြ�ထု��သည််း �ည်းညှွှန်း��င်းး�ခြများစ်းများ���က်� ု သွ��ကြက်ည််း�့က် သင်းးတန်း�မှျား��များ���
အတွက်း အသု��တည််းများည်းခြ�စ်းသည်း။

သင််တန််�မှှး�မှုာ� �ှင််�လိုင််�တင််ဆက််နှ��င််မှည်း်် ဆလို��က််မှုာ�

အွန်းလ�ုင်းး�သတင်းး�စ်��ည်�နှှင်း်း သတင်းး�ခြ�စ်းစ်ဉ်းပြောခြ��ခြ�ခြ�င်းး�ဆ�ုင်းး�� အဓာ�က်ပြောက်�က်းနှုတး��က်းများ���
က်�ု စ်ုစ်ည်း�ပြော�ွ���ယုးပြော��ထု��သည််း ဆလ�ုက်းတစ်းစ်ု�က်�ု ယု�ု kit တွင်းး တစ်း�့တည်း�ထုည််းပြော��
ထု��သည်း။ ၎င်းး� ဆလ�ုက်းများ���က်�ု ဤပြောန်��တွင်းး �ယုူနှ�ုင်းးဖြိုး�ီ� သင်းးလ�ုအ�းသလ�ု တည်း�ခြ�တး
ခြ�င်းးဆင်းးသု��စ်ွ�နှ�ုင်းးသည်း။
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၈

အွသ�ံ�်င််မှည်း််�င််�ခြမှစ််မှုာ�

သတင််�စ်ာ�ည်းာလို��်င်န််�၏ ပြော�စ်ီ�ပြောခြ�ာင််�လို�မှုမှုာ�၊ အွခြင်င််�အွ��ံမှုာ�နှှင််် အွပြောခြ�ာင််�အွလို�မှုာ�
နှှင််် လို��က််မှီပြောအွာင်် အွမြဲမှ�ပြောန်ခြ�င််�မှှာ န်�စ်စဓာူ�သတင်းး�က်�စ်စများ���၊ ပြော��င်းး��တး�� �န်းများ��� �ှ�ပြောန်သည််း
ကြက်��များှ ပြောလ�က်သ��တစ်းဦး���င်းး�က် လု�းပြောန်�များည််း �င်းး�နှှီ�ခြများှ��းနှှ�များုတစ်း�ုခြ�စ်းသည်း။ က်များ��ကြိက်ီ�၏
များည်းသည််းပြောန်�����ှ��ှ� များည်းသည််းများီဒီီယု��တး�န်း�က်�င်းး များှ��� လု�းက်�ုင်းးလု�းက်�ုင်းး ထု�ုသ�ု�များ�က်းခြ�ည်း
များခြ�တးခြ�င်းး�သည်း က်ွနှးု�းတ�ု�၏အလု�း၊ က်ွများး�က်�င်းးများုနှှင်း်း �ည်�သည်းဘ်� တ�ု�က်�ု ပြော�ခြများင်း်းကြက်�တင်း်း
ခြ�စ်းလ�ပြောစ်�့သည်း။

ပြောအ�က်း�့တ�ု�မှျား� �ု�မှျားန်းသွ��ပြော��က်းကြက်ည််းရုှုသင််းးသည််း အွန်းလ�ငု်းး��င်းး�ခြများစ်းအ�� ���ခြ�စ်းသည်း။

အများ���စု်မှျား� အပြော�ှ�ပြောတ�င်းးအ��ှပြောဒီသ၏ခြ�င်းး���း�န်း� အပြော��အပြောခြ�ခြ��ထုုတးလု�းထု��ခြ�င်းး�ခြ�စ်း
ပြောသ�းလည်း� ၎င်းး�တ�ု� ပြောလ်လ� ထု��သည််း လု�းင်းန်း���ငု်းး�ဘ်�တွင်းးကြံက်��ဆု��သည််း ခြ�ဿန်�တ�ု�က်�ု
ပြောလ်လ�ခြ�င်းး�ခြ�င််းး မီျားဒီီယု�လု�းင်းန်း�န်ယုး�ယုးကြိကီ်� တစ်း��းလု��က်� ု အပြော��စီ်�မှျားအခြများင်းးက်�ယုးက်�ယုး
ပြောလ်လ�နှ�ငု်းးများည်းခြ�စ်းသလ� ုများ�များ�နှ�ငု်းးင်း�၊ ပြောဒီသနှှင််းးက်�ကု်းညီ်ပြောအ�င်းး လု�းက်�ငု်းး��တွင်းးလည်း� အသု����နှ�ငု်းး
များည်းခြ�စ်းသည်း။ ပြောလ်က်�င််းးပြော��ခြ�င်းး�နှှင််းး အနီ်�က်�းလက်းတွ�သင်းးပြော��ခြ�င်းး�တွင်းး သု���န်းအတွက်း
လည်း�ပြောက်�င်းး�၊ သတင်းး�အလု�းတွင်းး ��ဉ်း�က်�း�ု�အသစ်းများ���က်� ုစ်များး�သ�း�န်းအတွက်း လည်း�ပြောက်�င်းး� 
များ�များ�နှှင််းးလ�ကု်းပြောလ��ညီ်ပြောထွုပြောခြ��င်းး�လ�နှ�ငု်းးများည််း ကု်န်းကြက်များး�များ���က်� ုအဆ��ု့�င်းး�ခြများစ်းများ���က် ခြ�ည််းဆည်း�
ပြော��ထု��သည်း။

အထုူ�သခြ�င်း်း အက်��းအတည်း�အ�့က်�လများ� ���တွင်းး သတင်းး�သများ��များ���အပြောန်ခြ�င်း်း အွန်းလ�ုင်းး�ဘ်က်း
သ�ု� က်ူ�ပြောခြ��င်းး�လု�းက်�ုင်းး�န်း လ�ုအ�းလ�သည်းနှှင်း်းအများှ အဆ�ု�့�င်းး�ခြများစ်းများ���က် ပြောက်�င်းး�ပြောက်�င်းး�
အသု���င်းးလ�များည်း ခြ�စ်းသည်း။ ပြော����ု�အပြောက်�င်းး�ဆု��ဥ�များ�က်ပြောတ�် အပြော�ှ�ပြောတ�င်းးအ��ှများှ�သ�
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များက် တစ်းက်များ��လု��များှ��့ သတင်းး�သများ��များ��� အ�များးများှများခြ�စ်းများပြောန် အလု�းလု�း�ပြောအ�င်းး �န်းတီ�လ�ုက်း
သည််း COVID-19 က်�းပြော��ဂျို့ဆ�ု��င်းးခြ�စ်းသည်း။

Center for News Literacy
https://www.centerfornewsliteracy.org/what-is-news-literacy/

How to Succeed With Trainings and Meetings Online
https://fojo.se/en/zoom/

International Center for Journalists
https://www.icfj.org/

International Fact-Checking Network
https://www.poynter.org/ifcn/

Facebook Journalism Project
https://facebookjournalismproject.com/homepage/home/

Journalism, ‘Fake News’ and Disinformation: A Handbook for Journalism Education 
and Training
https://en.unesco.org/fightfakenews

Making Sense of News: News Literacy for Digital Citizens
https://www.coursera.org/learn/news-literacy

Mobile Journalism Manual: The Guide for Reporters and Newsrooms
http://www.mojo-manual.org/mojo-equipment/

Nieman Journalism Lab
https://www.niemanlab.org

Poynter
https://www.poynter.org

Wired
https://www.wired.com

Splice
https://www.splicemedia.com/

Strapline: News Literacy for the Rest of Us
https://medium.com/strapline
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https://www.centerfornewsliteracy.org/what-is-news-literacy/
https://www.centerfornewsliteracy.org/what-is-news-literacy/
https://fojo.se/en/zoom/
https://fojo.se/en/zoom/
https://www.icfj.org/
https://www.icfj.org/
https://www.poynter.org/ifcn/
https://www.poynter.org/ifcn/
https://facebookjournalismproject.com/homepage/home/
https://facebookjournalismproject.com/homepage/home/
https://en.unesco.org/fightfakenews
https://en.unesco.org/fightfakenews
https://en.unesco.org/fightfakenews
https://www.coursera.org/learn/news-literacy
https://www.coursera.org/learn/news-literacy
http://www.mojo-manual.org/mojo-equipment/
http://www.mojo-manual.org/mojo-equipment/
https://www.niemanlab.org
https://www.niemanlab.org
https://www.poynter.org
https://www.poynter.org
https://www.wired.com
https://www.wired.com
https://www.splicemedia.com/
https://www.splicemedia.com/
https://medium.com/strapline
https://medium.com/strapline


၉

အွပြော�ှ�ပြောတာင််အွာ�ှမှီဒီီယာာသင််တန််�က်ွန််�က််  
နှှင််် Fojo Media Institute

ယာ�� ပြောလို်က်ုင်််သင််ကြားက်ာ�ပြော��လိုက််စ်ွ�က်�� Fojo Media Institute ၏ အပြော�ှ�ပြောတ�င်းးအ��ှများီဒီီယု�
သင်းးတန်း� က်ွန်း�က်း (SEAMTN) စ်ီများ�က်�န်း��င်းး တစ်း�ုအခြ�စ်း ထုုတးလု�းသည်း။

SEAMTN သည်း က်ပြောများ��ဒီီ�ယု��၊ လ�အ�ု၊ ခြများန်းများ�နှှင်း်း ဗီီယုက်းန်များးတ�ု��့�င်းးသည််း ပြောဒီသတွင်းး�
က်ွန်း�က်းတစ်း�ု�ှ� သတင်းး�စ်��ည်�သင်းးတန်း�ပြောက်��င်းး�များ���၏ အ�ည်းအပြောသွ�က်�ုခြများှင်း်းတင်းး
တည်းပြောဆ�က်းပြော���န်း �ည်း�ွယုးသည်း။ SEAMTN (၂၀၁၆-၂၀၂၁) က်�ု ဆွီဒီင်းးနှ�ုင်းးင်း�တက်��ွ��ဖြိုး����
ပြော��ပြောအဂျို�င်းးစ်ီက် ပြောထု�က်း��်သည်း။

Fojo Media Institute သည်း ဆွီဒီင်းးအ�့အ�င်းးက်များ��တစ်း�န်း��ှ� လွတးလ�းပြောသ�၊ သီ�ခြ���
��းတည်း၍ �ည်�သည်းဆန်းပြောသ� သတင်းး�စ်��ည်�လု�းင်းန်း�က်ဏ္ဍက်�ု အ��ခြ�ည််းခြများှင်း်းတင်းးပြော��
ပြောန်သည်း။ ၁၉၇၂ �ုနှှစ်းတွင်းး တည်းပြောထု�င်းး��်သည််း ၎င်းး�သည်း ဆွီဒီင်းး၏ ထု��းတန်း� နှ�ုင်းးင်း�တက်�များီဒီီ
ယု��ွ��ဖြိုး����ပြော��သင်းးတန်း�ပြောက်��င်းး� တစ်း�ုခြ�စ်းသလ�ု နှ�ုင်းးင်း�အတွင်းး��ှ� လု�းသက်း�ှ�သတင်းး�သများ��
များ���အတွက်း အ�ည်းအပြောသွ�ခြများှင်း်းတင်းးပြော��သည််း ထု��းတန်း�ဌာ�န်တစ်း�ုလည်း� ခြ�စ်းသည်း။ Fojo 
သည်း ဆွီဒီင်းး၏ အက်� ���အခြများတးများယုူပြောသ� အကြိက်ီ�ဆု��ခြ�ည်းသူ��ုင်းး တက်ူသ�ုလးတစ်း�ုခြ�စ်းသည််း 
Linnaeus University ၏လက်းပြောအ�က်း��ခြ�စ်းသည်း။
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https://fojo.se/en/


အွ�န််�ဆ�ံ�မှှတ်စ်�နှှင််် ထား�်မှံ�တ်ရုံု�န််အွညွှှန််�မှုာ�

ပြောအ�က်း�့လင်း်း�းများ���သည်း ယု�ုလက်းစ်ွ�တွင်းး တင်းးခြ�ထု��သည််းအပြောကြက်�င်းး�ခြ�င်းး���များ���၊ စ်ဉ်း�စ်��
စ်��များ���နှှင်း်း �တးသက်း၍ ��ုများ�ုသ��ှ�လ�ုလှင်းးခြ�စ်းပြောစ်၊ ��ု၍အပြောသ�စ်�တးသ�လ�ုလှင်းးခြ�စ်းပြောစ် �တးရှုုနှ�ုင်းး
သည််းပြောန်��များ���ခြ�စ်းသည်း။

၁ (အွလိုွန််တ�ာ) ပြောခြ�ာင််�လို�သွာ�မြဲ�ီခြ�စ််ပြောသာ မှီဒီီယာာပြောန်ာက််�ံအွပြောန်အွထားာ�

https://www.businessinsider.com/worlds-first-smartphone-simon-launched-
before-iphone-2015-6
accessed 27 January 2020

https://wearesocial.com/digital-2020
accessed 7 February 2020

https://wearesocial.com/us/blog/2020/01/digital-2020-3-8-billion-people-use-
social-media
accessed 7 February 2020

https://datareportal.com/reports/digital-2020-global-digital-yearbook
accessed 26 January 2020

https://wearesocial.com/global-digital-report-2019
accessed 26 January 2020

https://www.theguardian.com/media/commentisfree/2020/feb/09/the-new-york-
timess-success-lays-bare-the-medias-disastrous-state
accessed 9 February 2020
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https://www.businessinsider.com/worlds-first-smartphone-simon-launched-before-iphone-2015-6
https://www.businessinsider.com/worlds-first-smartphone-simon-launched-before-iphone-2015-6
https://wearesocial.com/digital-2020
https://wearesocial.com/us/blog/2020/01/digital-2020-3-8-billion-people-use-social-media
https://wearesocial.com/us/blog/2020/01/digital-2020-3-8-billion-people-use-social-media
https://datareportal.com/reports/digital-2020-global-digital-yearbook
https://wearesocial.com/global-digital-report-2019
https://www.theguardian.com/media/commentisfree/2020/feb/09/the-new-york-timess-success-lays-bare-the-medias-disastrous-state
https://www.theguardian.com/media/commentisfree/2020/feb/09/the-new-york-timess-success-lays-bare-the-medias-disastrous-state


၂ က်ွနှ်��်တ���၏ဒီစ််ဂျိုုစ််တယာ်အွစ်ွ�မှုာ�

https://www.bbc.com/news/business-50460712
accessed 9 February 2020

https://slate.com/technology/2018/04/are-you-really-facebooks-product-the-
history-of-a-dangerous-idea.html
accessed 7 February 2020

https://www.nytimes.com/2018/04/08/us/facebook-users-data-harvested-
cambridge-analytica.html
accessed 7 February 2020

https://www.emarketer.com/content/global-digital-ad-spending-2019
accessed 28 April 2020

https://www.news.com.au/world/asia/this-bloody-day-is-our-reward-to-you-
islinked-group-posts-chilling-video-claiming-responsibility-for-sri-lanka-
massacre/news-story/5d58461246724e06fce2d54b3eb60460
accessed 28 April 2020

https://www.cnet.com/news/zoom-security-issues-zoom-buys-security-company-
aims-for-end-to-end-encryption/
accessed 20 May 2020

https://www.channelnewsasia.com/news/singapore/moe-suspends-zoom-home-
based-learning-obscene-images-12626534
accessed 20 May 2020

https://sea.pcmag.com/mac/36798/taiwan-tells-government-agencies-to-stop-
using-zoom
accessed 20 May 2020

၄ အွွန််လို��င််�ပြောန်�ာမှုာ�ပြော�်က် သတင််�က်ဏ္ဍ

https://marshallmcluhan.com/
accessed 7 February 2020
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https://www.bbc.com/news/business-50460712
https://slate.com/technology/2018/04/are-you-really-facebooks-product-the-history-of-a-dangerous-idea.html
https://slate.com/technology/2018/04/are-you-really-facebooks-product-the-history-of-a-dangerous-idea.html
https://www.nytimes.com/2018/04/08/us/facebook-users-data-harvested-cambridge-analytica.html
https://www.nytimes.com/2018/04/08/us/facebook-users-data-harvested-cambridge-analytica.html
https://www.emarketer.com/content/global-digital-ad-spending-2019
https://www.news.com.au/world/asia/this-bloody-day-is-our-reward-to-you-islinked-group-posts-chilling-video-claiming-responsibility-for-sri-lanka-massacre/news-story/5d58461246724e06fce2d54b3eb60460
https://www.news.com.au/world/asia/this-bloody-day-is-our-reward-to-you-islinked-group-posts-chilling-video-claiming-responsibility-for-sri-lanka-massacre/news-story/5d58461246724e06fce2d54b3eb60460
https://www.news.com.au/world/asia/this-bloody-day-is-our-reward-to-you-islinked-group-posts-chilling-video-claiming-responsibility-for-sri-lanka-massacre/news-story/5d58461246724e06fce2d54b3eb60460
https://www.cnet.com/news/zoom-security-issues-zoom-buys-security-company-aims-for-end-to-end-encryption/
https://www.cnet.com/news/zoom-security-issues-zoom-buys-security-company-aims-for-end-to-end-encryption/
https://www.channelnewsasia.com/news/singapore/moe-suspends-zoom-home-based-learning-obscene-images-12626534
https://www.channelnewsasia.com/news/singapore/moe-suspends-zoom-home-based-learning-obscene-images-12626534
https://sea.pcmag.com/mac/36798/taiwan-tells-government-agencies-to-stop-using-zoom
https://sea.pcmag.com/mac/36798/taiwan-tells-government-agencies-to-stop-using-zoom
https://marshallmcluhan.com/


၆ အွွန််လို��င််�က်�� စ်�စ်စ််အွသ�ံ��ု�ာတွင်် သ�ထားာ�သင်််သည်း််အွပြော�်အွပြော်် ၁၄ ��

https://gdpr.eu/what-is-gdpr/
accessed 20 May 2020

https://www.theguardian.com/technology/2018/jul/02/facebook-mark-
zuckerberg-platform-publisher-lawsuit
accessed 7 February 2020

https://www.centerfornewsliteracy.org/what-is-news-literacy/
accessed 28 April 2020

https://gdpr-info.eu/art-4-gdpr/
accessed 28 April 2020
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https://gdpr.eu/what-is-gdpr/
https://www.theguardian.com/technology/2018/jul/02/facebook-mark-zuckerberg-platform-publisher-lawsuit
https://www.theguardian.com/technology/2018/jul/02/facebook-mark-zuckerberg-platform-publisher-lawsuit
https://www.centerfornewsliteracy.org/what-is-news-literacy/
https://gdpr-info.eu/art-4-gdpr/


စ်ာပြော��သူမှ�တ်ဆက််

Fojo Media Institute ၏ စ်ီများ���က်းတစ်း�ုခြ�စ်းသည််း အပြော�ှ�ပြောတ�င်းးအ��ှ များီဒီီယု�ပြောလ်က်�င်း်း
သင်းးတန်း�ပြော��ပြော�� (SEAMTN) အတွက်း ယု�ု သင်းးတန်း�လက်းစ်ွ�က်�ု ပြော��သ��သူများှ� ဂျိုု ��ဟန််န်ာ
ဆင်် (Johanna Son) ခြ�စ်းသည်း။ ဂျို� ��ဟန်းန်� သည်း အင်းးစ်တီက်��၏ အပြော�ှ�ပြောတ�င်းးအ��ှဆ�ုင်းး�� 
အထုူ�သခြ�င်း်း က်ပြောများ��ဒီီ�ယု��၊ လ�အ�ု၊ ခြများန်းများ�နှှင်း်း ဗီီယုက်းန်များးနှ�ုင်းးင်း�တ�ု�တွင်းး သင်းးတန်း�ပြော��ပြော��
က်ဏ္ဍဆ�ုင်းး�� အကြံက်�ပြော��အခြ�စ်း ၂၀၁၇ �ုနှှစ်းက်တည်း�က် ပြောဆ�င်းး�ွက်း ပြောန်သူခြ�စ်းသည်း။

ဂျို� ��ဟန်းန်�သည်း ပြောဒီသတွင်းး�များှ�ခြ�စ်း��က်းပြောန်သည််း အခြ�င်းး�အ��များ���အပြော�� က်ွများး�က်�င်းးန်��လည်း
ပြောစ်ပြော��နှှင်း်း စ်ု�စ်များး�ပြော��းထုုတးသတင်းး�ပြော��သ��ပြော��အတွက်း ထုူပြောထု�င်းးထု��သည််း သီ�ခြ���
လွတးလ�းပြောသ� အ�ွ��အစ်ည်း� Reporting ASEAN ၏ ဘ်န်းပြောက်�က်းအပြောခြ�စ်�ုက်း အယုးဒီီတ�/
တည်းပြောထု�င်းးသူလည်း� ခြ�စ်းသည်း။ ‘ဘ်န်းပြောက်�က်း��ု�စ်း’ သတင်းး�စ်�တွင်းး ပြောလ်လ�သု��သ�း��က်းများ���
ပြော��သလ�ု ‘န်ီပြောက်�ပြောအ��ှန်း��ီဗီ���’ တွင်းးလည်း� ပြောဆ�င်းး��့��ှင်းးခြ�စ်းသည်း။

၎င်းး�သည်း IPS Asia-Pacific သတင်းး�တွင်းး ၂၂ နှှစ်းတ�လု�းက်�ုင်းး�ူ�ဖြိုး�ီ� ပြောဒီသတွင်းး�ဒီ့ရှု�ုက်းတ�
လည်း� ခြ�စ်း��်သည်း။ အ��ှအပြောခြ�ခြ�� သတင်းး�စ်��ည်�ဆ�ုင်းး�� စ်�အု�းနှှင်း်းစ်�တများး�ပြော�့င်းး� ၁၆ အု�း
က်�ု တည်း�ခြ�တး��်သလ�ု သတင်းး�စ်� �ည်�ဆက်းနှှယုး အပြောထု�က်းအက်ူခြ��စ်�အု�းနှှင်း်း လများး�ညွှှန်း
စ်�အု�းနှှစ်းအု�းက်�ုလည်း� ပြော��သ����်သည်း။ ယုင်းး�တ�ု�အန်က်း ‘Reportage around ASEAN-
related Issues: A Tip Sheet’ (2019) လည်း��့�င်းးဖြိုး�ီ� ထု�ုစ်�အု�းက်�ု ခြများန်းများ�၊ �များ�၊ လ�အ�ုနှှင်း်း 
ဗီီယုက်းန်များးဘ်�သ�တ�ု�ခြ�င်း်းလည်း� ခြ�န်းဆ�ုထုုတးပြော�ထု��သည်း။

ဂျို� ��ဟန်းန်�သည်း Journalism ဘ်�သ���းခြ�င်း်းအထုူ�ခြ��၍ University of the Philippines  
၌ သင်းးယုူဖြိုး�ီ�ပြောခြများ�က်း��်ဖြိုး�ီ� ၁၉၉၂ �ုနှှစ်းတွင်းး Citibank Pan-Asia Award က်�ု ��လစ်း��ုင်းးနှ�ုင်းးင်း�
အတွက်း ���ီခြများှင်း်း����်�သည်း။
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ဘာာသာခြ�န််သူမှုာ�မှ�တ်ဆက််

‘အွွန််လို��င််�သတင််�တင််ဆက််ခြ�င််�နှှင််် သတင််�ခြ�စ််စ်ဉ််ပြောခြ�ာခြ�ခြ�င််�၊ ပြောလို်က်ုင်််သင််ကြားက်ာ�ပြော��
လိုက််စ်ွ�’ က်�ု �များ�၊ လ�အ�ု၊ ခြများန်းများ�နှှင်း်း ဗီီယုက်းန်များးဘ်�သ�တ�ု�ခြ�င်း်းလည်း� �တးရှုုနှ�ုင်းး�့သည်း။ 
အဆ�ု�့ ဘ်�သ�စ်က်��များ���ခြ�င်း်း ခြ�န်းဆ�ုပြော��ကြက်သူများ���များှ� ပြောအ�က်း�့အတ�ုင်းး�ခြ�စ်းသည်း။

�မှာဘာာသာ

��ုများး ��န်း�က်းစ်ပြောများ� (Koam Chanrasmey) သည်း ထု�ုင်းး�နှ�ုင်းးင်း�၊ ဘ်န်းပြောက်�က်းအပြောခြ�စ်�ုက်း ဆက်း
သွယုးပြော��က်ုများပဏီီ တစ်း�ု၏ ကြိက်ီ�ကြက်�းပြော��များှ��ခြ�စ်းသည်း။ ၎င်းး�သည်း ‘�နှွများး��င်းး��ု�စ်း’ သတင်းး�ဌာ�န်
တွင်းး ရှုု�းသ�ထုုတးလု�းပြော��များန်းပြောန်ဂျို�� လု�းက်�ုင်းး��်�ူ�သလ�ု ယုင်းး�များတ�ုင်းးများီက်လည်း� က်ပြောများ��ဒီီ�ယု��
နှ�ုင်းးင်း�၏ ရှုု�းခြများင်းးသ�ကြက်��လူင်းယုးရုှု�တစ်း�ုအတွက်း သတင်းး�ပြောထု�က်းခြ�စ်းသည်း။ �က်းစ်ပြောများ�သည်း 
အများ� ���သများီ�က်�န်း�များ�ပြော��က်�်သ�ု�ပြောသ� လူများုပြော��က်ဏ္ဍအတွက်း ရှုု�းသ�များှတးတများး�များ���လည်း� 
ထုုတးလု�း��်�ူ�သည်း။

လိုာအွ��ဘာာသာ

ဗီန်းန်��ုန်း ဆစ်းထု��က်း (Vannaphone Sitthirath) သည်း လ�အ�ုရှုု�း�ှင်းးများ���က်�ု က်များ��ထု�
ပြော�့က်းပြော��က်းပြော�� �ည်း�ွယုးထု��သည််း ဗီီယုန်းက်�င်းး�ဖြိုးများ����ှ� ‘လ�အ�ုလုင်းး�သစ်းရှုု�း�ှင်းး ထုုတးလု�းပြော��’ 
တွင်းး �ူ�တွ�တည်းပြောထု�င်းးသူ/ ထုုတးလု�းသူခြ�စ်းသည်း။ ၎င်းး�သည်း ရှုု�း�ှင်းးနှှင်း်းများီဒီီယု�ပြောလ�က်တွင်းး 
သတင်းး�ပြောထု�က်း၊ များီဒီီယု� အကြံက်�ပြော��၊ ရှုု�းသ�များှတးတများး�ရှု�ုက်းက်ူ�သူ၊ များီဒီီယု�များဟ�ဗီ��ဟ�များှ�� 
အခြ�စ်း ပြော��သ��ထုုတးလု�း��်သည်း။ လ�အ�ုအများ� ���သ��ရှုု�းခြများင်းးသ�ကြက်��တွင်းးလည်း� လု�းက်�ုင်းး
�ူ�သည်း။

ခြမှန််မှာဘာာသာ

ညွှွန်း်�င်းး�သည်း �န်းက်ုန်းအပြောခြ�စ်�ုက်း စ်�ပြော��ဆ��နှှင်း်း ဘ်�သ�ခြ�န်းသူခြ�စ်းဖြိုး�ီ� တစ်း�� �န်းက် နှ�ုင်းးင်း�၏
တစ်းပြောစ်�င်းးတည်း� ပြောသ� အဂျိုာလ��းဘ်�သ�ခြ�င်း်းထုုတးပြော�သည််း �ုဂျိုဂလ�က်သတင်းး�စ်� ‘The 
Myanmar Times’ တွင်းး သတင်းး�ပြောထု�က်း၊ အယုးဒီီတ�အခြ�စ်း စ်တင်းး��်သည်း။ စ်ု�စ်များး�ပြော��းထုုတး
သတင်းး�ပြော��သ��များုများ���ခြ�င်း်း လူသ�များ���သည််း ‘Myanmar Now’ အွန်းလ�ုင်းး�သတင်းး�ဌာ�န်တွင်းး 
ပြောန်�က်းဆု��လု�းက်�ုင်းး��်သည်း။ ��လစ်း��ုင်းးနှ�ုင်းးင်း�၏ ‘Miriam College’ များှ International Studies 
ခြ�င်း်း များဟ�ဘ်ွ����ှ���်သည်း။ �င်းးက်�ုပြော��နှှင်း်း ဘ်�သ�ခြ�န်း သုတ/�သစ်�အု�းများ��� ထုုတးပြော���်ဖြိုး�ီ� 
ဖြိုးဗီ�တ�သှစ်�ပြော��ဆ�� �ီလ� � ဂျို�ုလးဒီင်းး�၏ ‘Lord of the Flies’ �တ�ုက်�ု ‘ပြော�ယု�ဘ်ုန်း�’ န်�များည်းခြ�င်း်း 
ဘ်�သ�ခြ�န်းဆ�ကု်� ၂၀၁၈ �ုနှှစ်းအတွက်း အများ� ���သ��စ်�ပြော� (ဘ်�သ�ခြ�န်း�သ) ဆု က်��ု�ှ���သ်ည်း။
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ဗျူးီယာက််န်မှ်ဘာာသာ

င်းုယုင်းး သီပြောင်း့� ဟုယုင်းး (Nguyen Thi Ngoc Huyen) သည်း ဗီီယုက်းန်များးနှ�ုင်းးင်း� လူများုသ��ပ�နှှင်း်းလူများုပြော��
ဘ်�သ���းများ��� တက်သူ�ုလးများှ ဂျို��န်ယုးလစ်းဇိုင်းးက်ထု�က်တစ်းဦး�ခြ�စ်းသည်း။ ဟုယုင်းးသည်း 
သတင်းး�စ်��ည်�စ်�အု�းများ���က်�ု ဗီီယုက်းန်များးဘ်�သ�သ�ု� ခြ�န်းဆ�ု��်သလ�ု ဂျို��န်ယုးလစ်းဇိုင်းး
သပြောဘ်�တ���သ��ှ�န်��လည်းပြော�� ပြောဆွ�ပြောနှွ��ွ�များ���က်�ု ဗီီယုက်းန်များးပြောတ�င်းး��ုင်းး�တွင်းး ဦး�ပြောဆ�င်းး
က်�င်းး����်�ူ�သည်း။ ဗီီယုက်းန်များးဘ်�သ� ဘ်�သ�ခြ�န်းက်�ု ၎င်းး�တက်သူ�ုလး ဂျို��န်ယုးလစ်းဇိုင်းးဌာ�န်၏ 
ဌာ�န်များှ�� ထုရှုူသန်း�လီ (Trieu Thanh Le) နှှင်း်း ယုင်းး�ဌာ�န်များှ�င်းး က်ထု�က်ခြ�စ်းသည််း လများးဟွ��င်းးဘ်က်း
ဘ်က်း (Lam Hoai Bach Cat) MA တ�ု�က် ခြ�န်းလည်း�တးရှုုပြော����်ကြက်သည်း။
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အွွန််လို��င််�သတင််�စ်ာ�ည်းာအွတွက်် ပြောဒီသတွင််�ခြ�စ််လိုက််စ်ွ�တစ််�� 

‘အွန်းလ�ုင်းး�သတင်းး�စ်��ည်�’ အ�န်း�န်းကြက်��လ��ပြောသ� စ်က်��တစ်းလု�� ယုပြောန််ပြော�တးတွင်းး 
ခြ�စ်းလ�သည်း။ အထုူ�သခြ�င်း်း COVID-19 က်များ��်က်�းပြော��ဂျို့က်�လအပြောခြ�အပြောန်များ���အတွင်းး�
 ၎င်းး�၏အပြော���့လ�ုအ�းများုများှ� ��ုများ�ု သ�သ�ထုင်းး�ှ��လ�သည်း။ သ�ု�ပြောသ�းလည်း� အပြော�ှ�ပြောတ�င်းး
အ��ှပြောဒီသ၊ အထုူ�သခြ�င်း်း က်ပြောများ��ဒီီ�ယု��၊ လ�အ�ု၊ ခြများန်းများ�နှှင်း်း ဗီီယုက်းန်များး ဆ�ုသည််း CLMV 
နှ�ုင်းးင်း�တ�ု�တွင်းး သတင်းး�က်ဏ္ဍက်�ု ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးသ�ု� အက်ူ�အပြောခြ��င်းး�သည်း အ�ှ�န်းများတူ၊ 
��ဉ်း�က်�း�ု�များတူ၊ အပြောခြ�အပြောန်��င်းး� များတူကြက်ပြော�။

‘အွန်းလ�ုင်းး�များှသတင်းး�တင်းးဆက်းခြ�င်းး�နှှင်း်း သတင်းး�ခြ�စ်းစ်ဉ်းများ���ပြောခြ��ခြ�ခြ�င်းး�။ ပြောလ်က်�င်း်း
သင်းးကြက်��ပြော��လက်းစ်ွ�’ သည်း သတင်းး�စ်��ည်�က်ွများး�က်�င်းးများုများ���က်�ု ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုး��း�န်း�
များ���တွင်းး အသု��ခြ����တွင်းး များွများး�များ�သင်းးကြက်��ခြ�င်းး�၊ အပြောခြ���သင်းးကြက်��ခြ�င်းး�ဆ�ုင်းး�� လက်းပြောတွ�
အပြောခြ�ခြ��က်���ယု��စ်စည်း�များ���က်�ု ထုည််းသွင်းး�ပြော��းခြ�ပြော��ထု��သည်း။ �ွ��ဖြိုး����ဆ�နှ�ုင်းးင်း�များ���နှှင်း်း 
အပြော�ှ�ပြောတ�င်းးအ��ှ၏ အများ� ���များ� ���အ�ု��ု�က်ွ�ခြ���ပြောန်ပြောသ� ပြောန်�က်း����တးက်��များ���က်� ု
အပြောခြ�ခြ�� လု�း�ှ��ပြောန်ကြက်ပြောသ� များီဒီီယု��က်တ�အပြောခြ�အပြောန်များ���အပြော�� အများှီခြ��ထု��သည််း 
ရှုုပြောထု�င်း်းများ���များှ ထုုတးနှုတးခြ��စ်ု ထု��သည်း။

စ်�အု�းတွင်းး ယုပြောန််ပြော�တး၏ ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုးဓာပြောလ်၊ သတင်းး���ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� ပြောခြ��င်းး�လ�လ�ပြောသ�
 အသွင်းးများူက်ွ�များ���နှှင်း်း �လက်းပြော��င်းး�များ���၊ လု�ခြုံ���ပြော����ုများ�ုပြောက်�င်းး�များွန်းပြောစ်�န်းနှှင်း်း အွန်းလ�ုင်းး�နှှင်း်း
လ�ုက်း�က်းပြောသ�ထုုတးက်ုန်းများ��� ထုုတးလု�းနှ�ုင်းးပြောစ်�န်းအတွက်း သု��သင်း်းသည််း ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုး
က်���ယု��စ်စည်း�ဆ�ုင်းး�� အကြံက်�ခြ����က်းများ��� စ်သည်းတ�ု�က်�ု အကြက်များး���ဉ်း�တင်းးခြ�ထု��သည်း။ 
အများှန်းတက်ယုးတွင်းးလည်း� သတင်းး�စ်��ည်�ဆ�ုင်းး��က်ွများး�က်�င်းးများုနှှင်း်း အပြောခြ��� ဒီစ်းဂျို�စ်းတယုး
က်ွများး�က်�င်းးများုတ�ု�များှ� တစ်း�ုနှှင်း်းတစ်း�ု �ွ�ခြ���၍�သည််းအ��များ��� များဟုတးပြောတ�်�့။

န်ည်း��ည်�တ�ု�ပြောခြ��င်းး�လ���်ဖြိုး�ီခြ�စ်းသလ�ု ဆက်းလက်းလည်း� ပြောခြ��င်းး�လ�ပြောန်ဦး�များည်းခြ�စ်း
ပြောသ�းလည်း� သတင်းး�စ်��ည်�၏ များူလသပြောဘ်�တ���များှ� ပြောခြ��င်းး�လ�များည်းများဟုတးသခြ�င်း်း 
ယု�ုလက်းစ်ွ�သည်း သတင်းး�စ်��ည်�၏အပြောခြ���များ���က်�ု ခြ�န်းလှန်းပြောလှ�တင်းးခြ�ထု��သည်း။

‘အွန်းလ�ုင်းး�များှသတင်းး�တင်းးဆက်းခြ�င်းး�နှှင်း်း သတင်းး�ခြ�စ်းစ်ဉ်းများ���ပြောခြ��ခြ�ခြ�င်းး�။ ပြောလ်က်�င်း်း
သင်းးကြက်��ပြော��လက်းစ်ွ�’ တွင်းး သတင်းး�ပြောထု�က်းနှှင်း်းအယုးဒီီတ�များ���၊ သင်းးတန်း�များှ��များ���နှှင်း်း 
ဆ��များ���၊ သတင်းး�များန်းပြောန်ဂျို��များ���နှှင်း်း ဆက်းသွယုးပြော��အ��ုင်းး�များှ�န်းထုများး�များ���၏ လ�ုအ�း��က်း
နှှင်း်းက်�ုက်းည်ီပြောအ�င်းး ခြ�င်းးဆင်းးပြော��ထု��သည််း ပြောလ်က်�င်း်း�န်း�နှှင်း်း �့�့�ွ��င်း်းဆလ�ုက်းများ���လည်း� 
�့�ှ�သည်း။ ပြောဒီသတွင်းး� သတင်းး�သများ��များ��� အ�က်းအ��များ�ှ�ပြောစ်�န်းအတွက်း စ်�အု�းက်�ု �များ�
၊ လ�အ�ု၊ ခြများန်းများ�နှှင်း်း ဗီီယုက်းန်များးဘ်�သ�စ်က်��များ���ခြ�င်း်းလည်း� ထုုတးပြော�ထု���ှ�သည်း။


