FOJO:DEMOKRATIJOUREN

NN:s handlingsplan vid hot och vald

Denna handlingsplan ar framtagen for att anvandas vid hot, trakasserier eller
annan allvarlig handelse med koppling till NN:s frilansverksamhet.

Handlingsplanen innehaller:
» Kontaktuppgifter till nyckelpersoner vid handelse av akut eller mindre akut handelse eller kris
« Beskrivning av brottstyper och tillampbara lagar
« Praktiska rad i akut eller mindre akut skede av en handelse
e Rutin for uppfoljning

KONTAKTUPPGIFTER

Polis: Akut 112, mindre akut 114 14

Kontaktpolis - till exempel Polisens Brottsoffer-
och personsakerhetssektion (BOPS) for radgivning
om risk, hot och hotbild (namn, nummer, mejl)

Personlig stodperson (som i privatlivet eller via
frilansnatverk kan ge rad och stod)

Kontaktperson lokalt frilansnatverk

Sakerhetskunnig inom till exempel fackforbund

Lokalt fackligt ombud

Mentalt krisstdd sasom till exempel via 1177,
Brottsofferjouren eller Hjalplinjen (0771 - 22 00 60)

Ovriga kontaktpersoner
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BROTTSTYPER OCH LAGRUM

Olovlig identitetsanvdndning

Den som genom att olovligen anvanda en annan persons identitetsuppgifter utger sig for att vara honom eller henne
och darigenom ger upphov till skada eller olagenhet for honom eller henne, doms for olovlig identitetsanvandning.
4 kap § 6 b brottsbalken.

Olaga tvang

Innebar att nagon genom misshandel eller hot tvingar en person att handla pa visst satt (eller lata bli att handla).
Olaga tvang kan ocksa vara hot om att, utan egentlig grund, atala eller att anmala nagon for ett brott. 4 kap § 4
brottsbalken.

Ofredande

Den som fysiskt antastar nagon annan eller utsatter nagon annan for stérande kontakter eller annat hansynslost
agerande doms, om garningen ar agnad att kranka den utsattes frid pa ett kdnnbart satt. Kraver uppsat. 4 kap § 7
brottsbalken.

Olaga hot

Om nagon lyfter vapen mot nagon annan eller annars hotar med brottslig garning pa ett satt som ar agnat att
hos den hotade framkalla allvarlig fruktan for egen eller annans sakerhet till person eller egendom. 4 kap § 5
brottsbalken.

Stalkning

Olaga forfoljelse, eller stalkning, innebar att en garningsperson begar upprepade brottsliga handlingar mot

en person. De brottsliga handlingarna maste besta av nagon eller nagra av foljande brott: misshandel, olaga
tvang, olaga hot, hemfridsbrott eller olaga intrang, ofredande, sexuellt ofredande, skadegorelse eller forsok till
skadegorelse och overtradelse av kontaktforbud. Var och en av brotten ska vara en del i en upprepad krankning av
den utsattas integritet. 4 kap § 4 b brottsbalken.

Misshandel

Att tillfoga en annan person kroppsskada, sjukdom eller smarta eller forsatta honom eller henne i vanmakt eller
nagot annat sadant tillstand. Forutsatter uppsat. 3 kap § 5 brottsbalken.

PRAKTISKA RAD VID AKUT ELLER MINDRE AKUT HANDELSE

Nagot hotfullt hdnder vid arbete vid kontoret/frilansredaktionen/pa filtet

« Satt dig sjalv i sakerhet.

« Vid akut hot, kontakta omedelbart polisen via 112.

« Informera uppdragsgivare/din utsedda stodperson/kontakt i frilansnatverk om hotet.
» Avvakta hjalp.

Vid telefonhot

« Registrera sa mycket som mojligt om personen i telefon. Om méjligt, ta hjdlp av ndgon fér att medlyssna
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pd samtalet eller starta en inspelning av samtalet.

Forberedelser for att spela in samtal pa Iphone: Ladda ned appen Tapeacall via App-store, den finns bade
i gratis- och betalversion. Lar dig hur inspelningsfunktionen fungerar. Om du vill spela in ett aktivt samtal:
tryck pa hemknappen for att ga till din startskarm och 6ppna upp Tapeacall. Tryck pa inspelningsknappen,
sla ihop samtalen och det spelas in. Du kan ocksa trycka pa ”lagg till samtal” och vélja Tapeacall i din
telefonbok. Vanta tills du hor pipljudet och sla sedan ihop samtalen.

Forberedelser for att spela in samtal pa Android; ladda hem appen ACR Samtalsinspelning pa Google Play.
Lar dig hur inspelningsfunktionen fungerar. ACR kan stallas in sa att den automatiskt eller manuellt spelar in
rostsamtal. Appen kors da i bakgrunden sa nar du tar emot ett samtal eller ringer upp en person kan samtalet
spelas in automatiskt.

Under pagaende hotsamtal: Ta reda pa var och ndr hotet ska ske samt vilken typ av hot det handlar om;
bomb, sabotage eller annat.

Forsok vara lugn och saklig.

Forsok samla information till checklistan kring telefonhot (listan ska finnas tillganglig pa skrivbordet).

Forsek att vara lugn och saklig, bade i samtalet med den som hotar, och med dem du larmar/informerar.

Efter avslutat samtal dar hot framforts; larma/informera omedelbart:

Polis via 112 (om hotet ar akut).

Ansvariga eller personal pa den plats som hotas.

Meddela aktuell uppdragsgivare, din kontakt inom frilansnatverket eller din utsedda stodperson om hotet.
Hantera inte upplevelsen eller hdndelsen helt ensam.

Fyll i checklistan snarast (bifogad i slutet av denna handlingsplan). Gor det nu medans handelsen finns farskt
i minnet.

Vid hotbrev via post

Undvik att berora brevet. Lagg det mellan papper, helst inte plast, i ett kuvert eller liknande.

Notera vilka som eventuellt har vidrort brevet, det underlattar for polis vid utredning.

Vid akut hot, kontakta polis via 112.

Informera uppdragsgivare, din kontakt inom frilansnatverk eller utsedda stodperson om hotet. Hantera inte
upplevelsen eller hdndelsen helt ensam.

Gor polisanmalan. Meddela tydligt att det intrdffade har skett i din roll och yrkesutovning som
journalist. Bifoga bevis.

Vid polisanmalan: be den som tar emot anmalan att den sarskilt noterar att du vill fa prata med en polis pa
BOPS (Polisens brottsoffer- och personsakerhetssektion) for en bedémning av risk och hotbild. Radgér med
BOPS kring din sakerhet.

Vid hot via mejl eller sociala medier

Vid akut hot, kontakta polisen via 112.

Sakra mejlet pa en extern harddisk.

Sakra webbadressen till inlagget om det har gjorts pa sociala medier.

Ta en skarmdump av hotet som uttalats i sociala medier.

Om mojligt; spara eller inhamta information om avsandaren.

Informera uppdragsgivare, din kontakt inom frilansnatverk eller utsedda stodperson om hotet. Hantera inte
upplevelsen eller hdandelsen helt ensam.
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« Upplever du att du har utsatts for brott, polisanmal. Meddela tydligt att det intrdffade har skett i din roll
och yrkesutovning som journalist. Bifoga eventuella bevis.

« Vid polisanmaélan: be den som tar emot anmalan att den sarskilt noterar att du vill fa prata med en polis pa
BOPS (Polisens brottsoffer- och personsakerhetssektion) for en bedomning av risk och hotbild. Radgor med
BOPS kring din sakerhet.

Stalkning (forfoljelse) via telefon, fysiskt mote, mejl/brev eller sociala medier

» Vid akut hot, kontakta polis via 112.

« Vid upprepad forfoljelse, for loggbok over det intrdffade. Datum, person, klockslag, vad som sags.

« Séakra bevis, forsok spela in samtalen, spara ned webbadress till inldgg pa sociala medier, sakra mejl pa
extern harddisk, sakra kontaktuppgifter till eventuella vittnen.

« Upplever du att du har utsatts for brott, polisanmal. Meddela tydligt att det intrdffade har skett i din roll
och yrkesutovning som journalist. Bifoga eventuella bevis och kontaktuppgifter till vittnen.

« Ar du osiker pa om du har blivit utsatt for ett brott; radfraga i forsta hand polis. Vid behov kan du dven
kontakta stodperson vid Brottsofferjouren.

« Vid polisanmalan: be den som tar emot anmalan att den sarskilt noterar att du vill fa prata med en polis pa
BOPS (Polisens brottsoffer- och personsakerhetssektion) for en bedémning av risk och hotbild. Radgér med
BOPS kring din sakerhet.

« Informera uppdragsgivare, din kontakt inom frilansnatverk eller utsedda stodperson om det intraffade.
Hantera inte upplevelsen eller hdndelsen helt ensam.

RUTIN FOR UPPFOLJNING EFTER TID

« Tank igenom och utvardera utvecklingen dver tid. Hur sag situationen ut nar det hande? Vad har hant sedan
dess?

o Hur madde du nar handelsen intraffade? Hur mar du idag?

« Har du nagra fysiska eller psykiska symptom som uppkommit efter det intraffade? Hur har du det med
somnen? Hur kanns det nar du ar ute pa faltet? Overvig att soka vard eller hjalp med att hantera ditt
maende.

« Hur agerade uppdragsgivaren? Har du insett nagot som du vill/behéver tanka pa, avtala om eller papeka infor
nasta uppdrag?

« Har du fatt aterkoppling pa din polisanmalan? Ta fram K-numret (arendenumret) pa anmalan och ring upp
ansvarig utredare och fraga hur det gar. Har du inte namnet pa utredaren, ring via 114 14 och begar att fa
prata med nagon som hanterar mangdbrott och/eller demokrati- och hatbrottsarenden i polisregionen du bor
i geografiskt.

« Har du 6kat din sakerhetsmedvetenhet, och &r osdker pa hur du ska hantera din sakerhet nu nar det har gatt
en tid? Ring eller mejla polis pa BOPS och radfraga.

« Vad har du lart dig av handelsen i 6vrigt? Behover du forbereda dig pa nagot vis infor liknande handelse,
antingen fysiskt eller psykiskt? Hur upplever din stddperson att du hanterat situationen? Har hen nagra rad till
dig?

FOJO:-MEDIEINSTITUTET Bestk, Kalmar: Pedalstriket 11 Adress:  Linnéuniversitet, 391 82 Kalmar E-post: fojoinfo@inu.se
H N Linnéuniversitetet Besdk, Stockholm:  Stora Nygatan 26 Telefon: +46 480-44 64 00 Webb:  www.fojo,se



FOJO:DEMOKRATIJOUREN

CHECKLISTA VID TELEFONHOT (1 av 2)

Samtalet inkom (tid och datum):

Forsok fa till ett samtal och svara pa féljande fragor:

Vad ar det som ska handa?

Nar ska det handa?

Var ska det handa?

Varfor ska det handa?

Tillhor du en sarskild organisation?

Om bombhot; vad ar det for slags bomb?

IAKTTAGELSER
Attityden hos den som hotar Bakgrundsljud
(kryssa for ratt alternativ): (kryssa for ratt alternativ):
O Lugn ] Maskiner
] upphetsad L] Musik
O] Arg O Gatutrafik
] Ledsen [ Roster/folk
[J Besviken ] Annat ljud:
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CHECKLISTA VID TELEFONHOT (2 av 2)

Rosten hos den som hotar Tal (kryssa for ratt alternativ):
(kryssa for rdtt alternativ):
[1 Snabbt
[ Hogljudd [] Langsamt
LI mork [0 Distinkt
LI sluddrig O Forvrangt
[ Tystlaten/svag [0 stammande
O Ljus ] Svordomar
LI Mjuk/behaglig O Laspande
LI Paverkad (alkohol/droger) [ Dialekt/brytning
LI Annat: 1 Annat:
Kon och alder Verkar den som hotar kanna till:

(kryssa for ratt alternativ):
[ Dig personligen

[ Man ] Din arbetsgivare/uppdragsgivare
L1 Kvinna [ Din fysiska arbetsplats

O Pojke [ Annat:

O Flicka

Ovriga iakttagelser:
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